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Aurora og vores vision

Et Rudolf Steiner bgrnehus er i sin form og sit
indhold meget anderledes end daginstitutioner
generelt. Med denne styrkede leereplan gnsker vi
at give et indblik i Rudolf Steiners menneskesyn |
og paedagogik samt give eksempler pa, hvordan
vi anvender paedagogikken i Aurora og beskrive,
hvad vi gnsker at bgrnene far med sig i livet
gennem denne form for paedagogik.

Det er vigtigt for os, at | laeser dette grundigt
igennem saledes, at | tager et velovervejet valg, inden | indmelder jeres barn i Aurora, og at | bakker
op om paedagogikken og maden vi arbejder pa i Aurora.

Aurora blev startet i 2017 af Denice Valentin og er inspireret af Rudolf Steiners psedagogik. Aurora
bestar af en familiegruppe i alderen 1-6 ar. Aurora er en privat institution under Gladsaxe Kommune.
Kommunen giver et tilskud per barn og foreeldrebetalingen fastsaettes med vaegt pa at ramme prisen
pa en kommunal institutionsplads og altid have en god normering hele dagen.

Vores hab og vision er, at Auroras personale og bgrnenes
foreeldre i samarbejde, kan skabe det bedste fundament for

Aurora kommer af latin og _ ¢ ) _
pasning af jeres bern ud fra Rudolf Steiners pasdagogiske

betyder . . . . X
principper i trygge, hjemlige rammer - nu og langt ud i fremtiden.

Morgengry Vi ensker at skabe et rum, der gar en forskel i barns liv.

Nordlys og Sydlys

Morgenradens gudinde i Vi vil skabe et barnehus,

romersk mytologi o der tilbyder en rolig og harmonisk hverdag for de bgrn, der
Det er ogsd navnet pd en dagligt befinder sig i barnehuset, fordi et roligt miljg skaber fred
sommerfugl og Torneroses og ro, mens et stresset miljg skaber stress og uro’

navn o udmeerker sig ved bade et stort peedagogisk engagement,

et stort foraeldreengagement og fleksible rammer i forhold til den
daglige drift
e som arbejder ud fra og er unik i forhold til Rudolf Steiners 3 grundprincipper, der handler om
at barnet er: Et sansende vaesen, et rytmisk vaesen og et efterlignede vaesen
e hvor der er tid til neervaer og omsorg for alle bgrnehusets bgrn (ogsa dem med saerlige
behov), hvor der tilbydes en hgj grad af individualitet i forhold til det enkelte barn, men som
samtidig tager udgangspunkt i faellesskabet
e hvor der er fokus pa de daglige rutiner og genkendelighed for b@rnene og deres foreeldre
e som er kendetegnet ved en hgj grad af foreeldreindflydelse og engagement
e hvor der er en hgj grad af feelles bevidsthed bagrnene imellem, hvor de sma bgrn kan se op
til de store, og hvor de store kan laere at varetage omsorg for de sma

! Hjelskov Elvén, Bo og David Edfelt (2017): Adfeerdsproblemer i vuggestuen og barnehaven



Abningstider

Mandag-fredag kl. 6.00-15.30.

Per 1. januar 2022 mandag-fredag kl. 6.00-15.
De fleste bgrn ankommer mellem kl. 8 og 9.

Det er "héardt arbejde” for et lille barn at veere i 2
institution. Derfor anbefaler vi, at bgrn pa 1-3 ar
hgjst er i daginstitution i 30 timer om ugen, og at
begrnialderen 3-6 ar hgjst er i institution i 37 timer  {*®
om ugen, da det kreever megen energi for et
barn at vaere vaek fra sine foreeldre og at skulle
forholde sig til mange andre bgrn og voksne. Lidt
som nar | voksne deltager i eller holder
bgrnefgdselsdag med 20 barn.

Lukkedage

Vi holder 9-10 lukkedage éarligt og har sampasning i 4 uger i juli med en anden Steinerinstitution.
Foreeldre modtager hvert ar om sommeren kalenderen med lukkedage for et ar frem. For det meste
ligger lukkedagene fgr paske og i forbindelse med jul og nytar.

Bgrnetal

Vi har 18-21 barn i alderen 1-6 ar. Vi kalder vores bgrnegruppe en familiegruppe, og vi vil sa vidt
muligt integrere vuggestuebgrnene i bagrnehavelivet. Barnehavegruppen har dog ekstra tid med
hinanden, nar vuggestuegruppen sover, ligesom bgrnehave- og vuggestuegruppen deles op til
spisning og somme tider til sangleg. Nar de mindre bgrn ikke sover, vil de vaere i haven under fri leg
sammen med bgrnehavebgrnene. Det er vores erfaring, at de sma har stor glaede af at se op til og
efterligne de store, og de store har stor gleede af at "hjeelpe” os voksne med de sma. Samtidig har
sgskendebgrn stor gleede af at veere sammen med hinanden. Det er naturligvis ogsa lettere for
sgskendebgrn at starte i Aurora, nar de har deres aldre sgskende ved deres side og foreeldrene og
barnet kender personalet og er trygge.

Personale

| Aurora Barnehus er vi fire steinerpsedagoger, en
paedagogmedhjzelper, faste vikarer samt
rengaringshjeelp, der ogsa er sammen med bgrnene,
hvis der er behov for det. Stgrstedelen af aret har vi
desuden skiftende praktikanter fra Rudolf Steiner
Bornehavepaedagogseminariet. Der er en normering
hele dagen, der er 1 voksen til 3 vuggestuebarn og 1
voksen til 6 barnehavebgrn. Denne normering har vi
haft, siden vi startede i 2017.




Bestyrelsen

Bornehusets  ledelse  bestar ~af en  to-strenget | = = =
bestyrelsesmodel:  en institutionsbestyrelse og en |
foreeldrebestyrelse.

Institutionsbestyrelsen bestar af ejeren af institutionen, Denice
Valentin. Foreaeldrebestyrelsen bestar af fem medlemmer: Tre
medlemmer fra foraeldrekredsen, en medarbejderrepraesentant,
et medlem med antroposofisk baggrund. Derudover veelges 2
suppleanter,

Der afholdes 4 mgder arligt. Det er bestyrelsens opgave at
varetage institutionens interesser, sa dens antroposofiske
idegrundlag og malsaetning kan fgres ud i livet, ligesom
bestyrelsen er med til at sikre at vi labende opdaterer vores
leereplan i henhold til retningslinjerne for de styrkede
lzereplaner.

Vi har 2 arbejdslgrdage om éaret, som vi kalder forskgnnelsesdage, som personalet planlaegger
sammen med bestyrelsen. Disse forskgnnelseslgrdage er guld veerd for bgrnehuset, for det er her
vi kan fa ekstra hjeelp til at fa lavet det, vi ikke far lavet i hverdagen. Dagen er bade for foraeldre og
bgrn, og selvom vi arbejder, nar vi ogsa at hygge os. Det skaber sammenhaeng i barnets
verdensbillede mellem hjem og barnehus og styrker tilknytningen at vide, at ens forzeldre har vaeret
med til at skabe noget i institutionen. Det kan for eksempel vaere at reparere skuret, fylde sand i
sandkassen, sy gardiner osv. Desuden er det samtidig en god anledning til at laere de andre foreeldre
at kende. Hvis man ikke deltager til arbejdsdagen, kan man enten komme en anden dag og hjeelpe
i Aurora, man kan fa opgaver med hjem, eller man kan betale 500 kr., som vil ga til
handvaerkerudgifter til reparationer.




Dagen, ugen og aret i Aurora

Den daglige rytme i Aurora

Det er vigtigt for bgrnene, at der er den samme rytme i dagene. Det
giver tryghed altid at vide, hvad vi skal - det er en forudsaetning for, at
barnet kan suge verden til sig.

Den daglige rytme begynder kl. 9.00.

Vi arbejder som personale serigst og Ilgbende pa at sikre at rytmen
tilgodeser barnets behov for at lege bade frit og i vokseninitierede
aktiviteter.

| den daglige rytme indgdr:

e Modtagelse af bgrn samt formiddagsmad og leg inde og ude

e Oprydning

e Sangleg

e Dagens individuelle program eller fri leg ude
e Oprydning

o Bleskift og toilet

e Frokost

e Eventyrforteelling eller bordspil

e Vuggestuebgrn puttes og barnehavebgrn har fri leg ude eller inde

e Oprydning

e Eftermiddagsmad og -frugt

e Fri leg indtil afhentning af bgrn. Alle barn rydder det antal legetgj op, som de er ar, inden vi
siger farvel

Modtagelse og afhentning af bagrn

Vi giver altid hand, kram eller kindkys til bade bgrn og
foreeldre og kigger i @jnene, nar vi hilser eller tager
afsked, alt efter hvad hvert enkelt finder mest naturligt.
Nar Sundhedsmyndighederne anbefaler andet pga. en
pandemi, sa overholder vi naturligvis alle retningslinjer.

Denne made at hilse hver dag har flere forskellige
bagvedliggende grunde:

e Nar barnet oplever sine foraeldres keerlige
hilsen til det paedagogiske personale og den
tillid foraeldrene viser heri, vil barnet ogsa vise
samme tillid og derved fa en tryg tilknytning til
de voksne i Aurora.




e Vi voksne i Aurora viser via denne daglige fgrste handling, at vi ser hvert enkelt barn, og
barnet fgler sig velkomment og som en del af et feellesskab.

e Vi kommer barnet i mgde med en handling, der er til at forsta. Derved forteeller vi barnet
gennem handling, at vi har set det, og nu har pataget os ansvaret for det. Nar vi tager afsked,
siger vi ogsa ordentligt farvel, for gennem handling at overgive ansvaret for barnet til
foraeldrene igen.

e En made at na hvert enkelt barn, at vi ser dem, at vi i keerlighed udstraler, at vi vil laere lige
preecis dette unikke barn at kende.

Nar barnet er blevet trygt i Aurora, er det ved aflevering og
afhentning af barnet vigtigt at gere processen sa kort som mulig.
Det er de voksnes ansvar at overgive ansvaret fra forzeldre til
personalet og omvendt. Den voksne skal vaere bevidst om, at nar
man traeder ind i barnehuset, er det et signal til barnet, og de andre
barn, om at "bgrnehavetiden” eller "vuggestuetiden” er slut, og at
barnet skal hjem.

Frokost

Frokosten begynder og slutter altid med en lille sang, hvor vi takker for maden, og indendars taender
vi levende lys pa bordet. Herefter nyder vi maltidet sammen og hyggesnakker imens. Maden er en
vigtig sanseoplevelse for barnene. Den udger en stor del af det sociale veerdigrundlag i bernehuset,
og Vi bestraeber os pa at gare frokosten til en aestetisk og god oplevelse. Barnehavebgrnene vil pa
skift hjeelpe med at deekke bord og rydde af.

Eventyr

Hver dag samles alle bgrn til eventyr. Det kan veere et
remseeventyr, et gammelt folkeeventyr eller en
arstidsfortaelling. Vi tror pa at eventyrerne er med til at
skabe billeder pa moral, empati og etik i barnets
ubevidste, og nogle eventyr kan endda virke
helbredende.? Nogle eventyr er terapieventyr skrevet til
barn, der har det sveert.

Eventyrene bliver fortalt i ca. to uger ad gangen, sa
bernenes behov for gentagelse og fordybelse
imgdekommes. Som oftest fglges eventyret op af et lille
bordspil, marionetteater eller dukketeater med

: handdukker. Det haender ogsa, at barnene selv spiller
rollerne i eventyret. | remseeventyr er det rytmen og remserne, der er det vaesentlige. De har ofte
ingen pointe og egner sig godt til de mindre bgrn. De gamle folkeeventyr rummer et smukt og
fuldendt billedsprog, som indeholder stor livsvisdom, der bliver en skat for livet. Eventyrene udvikler
den indre billeddannelse, sproget og evnen til at sidde opmaerksomt og lytte.

2 Lundgren, Michael og Lisa Borgstrom Norrby (1988): Eventyrets helbredende kraft



| Aurora Bernehus hegrer alle bgrn fra 1-6 ar eventyr
sammen (medmindre de sma bern er traette og
sover). Her adskiller Aurora Bgrnehus sig fra andre
Steinerdagtilbud, hvor det ofte kun er en [
barnehaveaktivitet.

| Aurora mener vi, at alle bgrn, uanset alder, far >
noget betydningsfuldt med sig fra eventyret pa hver &=
sin made. Vuggestuebarnet meerker stemningen i
feellesskabet, alt imens de mindste, eller de som har
brug for det, sidder trygt i favnen hos en voksen. Her
ser de dukkerne beveege sig til de enkelte ord, de
kan forsta, indtil helhedsforstaelsen lidt efter lidt B :
indfinder sig, nar bgrnene vokser op. Bgrnehavebgrnene meerker udover betydningen ogsa
stemningen i eventyrets indhold, men fordi vi er en integreret barnegruppe, forteeller vi hovedsageligt
remseeventyr.

Vi ger forskellige eurytmi-fagter til eventyrstunden. Efter eventyr synger vi en sang som hedder
“Skytsengel min”, som er en lille sang der indbyder til indre ro og tryghed. Her laver vi det, vi kalder
en “stjerne” over brystet, som er at krydse armene. Eurytmi er en bevaegelseskunst som Rudolf
Steiner har skabt, hvor man kropsligger sproget. Derfor er der en bevaegelse eller fagter til hvert
bogstav. Nar vi laver Stjerne, er det et E vi laver. Symbolsk star E for at afgraense sig overfor verden,
og derved at meerke her er jeg, og der er verden rundt om mig, altsd at meerke sig selv.
Sansemotorisk kan det beskrives ved, at det giver barnet en fglelse af ro, idet det maerker sin krop,
hvilket giver tryghed. Ogsa i slutningen af eventyret, nar vi siger “Snip, snap snude (...)", laver vi
eurytmiske vokaler med fingrene imens.

Oprydning

Vi sgrger altid for at rydde ordentligt op. Det vil sige. at
alle ting har deres faste plads. Nar vi rydder op, ger vi det
ved at synge en bestemt oprydningssang. Nar ting er
ryddet op, er det nemt at overskue, selv for et lille barn,
hvor tingene har hjemme - bade nar de skal bruges til leg,
og nar der skal ryddes op. En anden vigtig ting at leere er,
at tingene har en veerdi. Vi ser ngdigt, at de bliver vaek,
og det er rart for bgrnene, at de altid kan finde det, de
leder efter. De fleste foreeldre oplever, at barnene ogsa
hjemme synger og nyder at rydde op.

Den ugentlige rytme

Udover den daglige rytme, har vi ogsa vores ugentlige
rytme hvori der indgar at male, bage, ga pa tur, aflevere
skrald til genbrug, modellere og lave mad med bgrnene.
Vi geor disse aktiviteter hver uge og flere gange
ugentligt, hvis det er muligt — og har lyst.




Arstidsrytmen

Arstidsrytmen er markeret med oppyntning i vinduerne, og
baggrunden for arstidsfesterne bliver baret som en sjeelsstemning
og bevidsthed hos de voksne her i Aurora. Det praktiske og
paedagogiske arbejde, som udferes, tager netop sit udgangspunkt
i de skiftende arstider. Herved far bgrn og foreeldre et forhold til
arets rytme og de forandringer, der sker i naturen. Arstiderne
saetter derfor sit praeg pa det, der sker i bgrnehuset. Da vi er en
familiegruppe, vil de sma bgrn vaere med til arstidsfesterne og
deltage i de paedagogiske aktiviteter i det omfang, det er muligt for
dem. Derudover er sanglegene og eventyrene med til at
understrege arets gang, idet de som oftest er arstidsrelaterede.
Der indgar bade arstidsfester eller specielle ture, med og uden
foraeldre, som gennemlgber hele aret. Det er hovedsageligt barnehavegruppen, der er pa tur ud af
huset. Vuggestuebgrnene kan dog ogsa af og til ga pa kortere ture ud til et lille naturomrade.

Hvert ar bliver der udformet eller udleveret en kalender med datoer for festerne saledes, at ingen
barn behgver at ga glip af en fest. Til hver af festerne spiser vi mad, som ofte er med til at understrege
netop hver enkelt fest. Barnene nyder maden seerlig leenge pa disse dage.

Arstidsfester

Hgstfest

Barnene har hver en grgntsag med, som vi sammen laver til grontsagsfigurer, der kan vaere med i
vores hgsteventyr. Vi kveerner korn og bager boller heraf. Vi kerner smgr og binder kranse. Nar
hgsten er i hus, fejres det med et overdadigt faelles frokostbord. Alle kommer klaedt som bondemaend
og bondekoner.

Symbolikken ved denne fejring er, at udover at vi fejrer jordens frugter, kan man veelge at opleve
naturens skgnhed visne og lade sommerens mange indtryk leve videre inden i os som indre lys. |
antroposofien symboliserer efteraret and og indre refleksionsevne. Et budskab som vi voksne
forbinder os med, men som vi til bearnene formidler i helt konkrete hastaktiviteter.

Michaelsfest

Michaelsfesten holdes sa tet pa Sankt
Michaels dag d. 29. september som muligt og | &
helst pa dagen. Sankt Michael er en aerkeengel,
som i legenden hjalp menneskene i kampen
mod dragen. Under forberedelserne til denne
fest finder vi pinde til sveerd, som forhabentlig
bliver drysset med stjernestav, sa de kan blive
staerke, og vi laver stjerneband og finder alle de
bla ridderkapper frem. Pa festdagen spiser vi




Ridder-mad, keemper med “drager” og bliver slaet til Michaels-
riddere. For barnene er dette en fest omkredsende temaet indre
mod og viljekraft.

Det vi voksne forbinder os ved omkring denne fest, gennem fokus
pa temaerne individualitet og selvidentitet, er, at helt konkret
mindskes lyset i efteraret, idet dagene er blevet kortere, og at vi i
stedet ma lade vores “indre sol” lyse indefra. Dette er derved bade
en fest der fejrer individet, men ogsa feellesskab og samarbejde.

Lanternefest

Festen holdes omkring Sankt Mortens aften. Vi har i
forvejen lavet lanterner, der kan lyse i market. Vi tager (PN
skoven ind pa stuen og gar tur med lanternerne herinde og  _*
maske er der smakager formet som sol, mane og stjerne.

Det vi som paedagogisk personale i Aurora fokuserer pa i
denne fejring, er temaet broderlighed og barmhjertelighed,
noget vi forbinder os med og formidler symboilsk til festen,
hvor vi teender lys i vores lanterner og i feellesskab lyser
mgrket op i den skov vi laver inde pa stuen. Vi beskriver ikke
den historiske baggrund til bernene, da vi gnsker at skabe
en sanserig oplevelse, som bgrnene oplever gennem krop
og sanser — og derved skabe en magisk undren og
forundring i dem.

Adventsspiral

Til denne fest, som vi holder sidst i november, har vi lagt en stor granspiral pa gulvet, og i midten
star et stort lys teendt. Vi har pudset rgde aebler og sat bivokslys i, og med dem gar vi, en efter en,
ind i spiralen og teender hvert vores lille lys ved det store lys. Dette er en fin og inderlig optakt il
julemaneden.

Jorden “sover” i vintermaneden, og vi taender
en indre gleede og varme i den markeste tid pa
aret, det store lys inderst i spiralen
repraesenterer derved vinterens potentiale for
indre kraft og styrke. | voksenperspektiv
fokuseres pa at finde ind til vores indre lys. Alt
efter individuel kultur og religion, kan man
laegge forskelligt heri. Det kan bade veere en
kristen fejring eller en lysfejring.

Gennem december maned har vi ogsa
adventskrans, hvor vi teender lys og synger far
eventyr. De fire lys repraesenterer et hab for at
lade vinterens kreefter veere virksomme,
ligesom de teeller ned til julen eller solhverv.
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Julespil

Hele december maned spiller vi krybbespil, hvor bgrnene er klaedt ud. Ligeledes kommer Nissen pa
besag og deler sma overraskelser eller kram ud.

I Antroposofien er fortaellingen om Jesus et billede og symbol pa en indre keerlighed og styrke, kaldet
Jeg’et. Rudolf Steiner mente dog at alle religioner havde samme budskab, som kom til udtryk
gennem de forteellinger, som hvert individuelt menneske har brug for. Da vi bor i et land hvor den
kristne kultur er indvaevet i de danske traditioner, har vi ladet krybbespillet fa plads i december.
Personale og familier behaver ikke veere kristne. Det er frivilligt hvad der laegges heri. For nogen er
det blot en forteelling, for andre bliver det en dybere overbevisning. Vi gnsker at alle uanset kultur og
religion skal fgle sig inkluderet i Aurora. | barneperspektiv er det blot et eventyr og dukkespil, som
barnene kan inddrages i og synge med pa. Alle kan spille alle roller, bade piger og drenge. Vi gnsker
at give barnene en fin forteelling og evnen til fordybelse og inderlighed.

Helligtrekongersfest

Pa den anden side af nytar fortseetter julespillet endnu en stund, blot beerer englen Gabriel ikke
lzengere en ledestjerne, men et helligtrekongerslys, og nu er det ikke hyrderne, der kommer til
Jesusbarnet, men kongerne der er naet frem med gaver. Selve dagen, sa teet pa 6. januar som
muligt, bliver der daekket Kongebord, og lysene i helligtrekongerstagen er taendt.

Fastelavnsfest

Fastelavn er en forarsfest og et “karneval”, hvor bgrnene
kan lave sjov, afprave roller og “vende verden lidt pa
hovedet”. Aftenen inden festen har bgrnehuset
gennemgaet en forvandling, der svarer til festens tema
dette ar. Det vaere sig "Fest pa slottet”, "Fest i §
eventyrskoven”, "Fest over og under vandet” med flere.
Alt og alle i bgrnehuset er klaedt ud til denne fest (barn
der ikke har lyst er naturligvis ikke klaedt ud). Vi slar ikke
“katten af tenden”, men hylder i stedet katten gennem |
finurlige kattesange i sangleg og andre sjove festlege.

Pdskefest

Paskefesten holder vi lige for paske. Op til pasken har vi
lavet reder udenfor, hvis paskeharen skulle komme forbi
med 2eg. Pa selve dagen finder vi de ag, som den har
gemt og triller 2eg pa bakken.

Denne fejring udspringer fra forskellige traditioner og
religioner. | Aurora Bernehus fejrer vi isser naturen og
forarets frugtbarhed sammen med bgrnene. Vi pynter op
med aeg, harer, lam, kyllinger som alle er symboler af dette. Det paedagogiske personale — og
foreeldre - kan forbinde sig til denne hgijtid ud fra lige den religion eller baggrund, der fgles mest rigtig
for den enkelte.
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| Majfest

Til denne fest vil vi binde en krans med nyudsprungne bggegrene, som vi
har hentet i skoven, heenge de farvede silkeband op, og sidst men ikke
mindst, nar alt er klart — danse om majstangen. Traditionelt siges det, at
maden bandene flettes pa i dansen, vil fortaelle os, hvordan aret vil blive. Vi
slutter festen af med feelles frokostbord. Dette er en forkristen fejring af
foraret, nyt liv og frugtbarhed.

Pinsefest

Som optakt til denne fest har vi lavet de dejligste pinsefugle med lette silkepapirsvinger og sunget
om fuglene, der bygger reder. Pa selve dagen gar vi pa tur i det grenne og flyver med pinsefuglene
pa bakken. Der bliver lavet et pinsebal, hvor kransen fra majstangen bliver breendt pa gladerne. Vi
vil ogsa bleese saebebobler i haven. Til denne fest er alle kleedt i hvidt og/eller grent.

Her fejres storheden i mennesket, og pinsefuglen har oprindeligt veeret et kristent symbol. Med
bagrnene bliver det mest af alt en fejring, hvor fugle er temaet i sangleg og sange. Og maske bliver
der en lille smuk ceremoni, hvor vi sammen taender lys.

Sommerfest med
foreeldre

Sommerfesten holdes lige
inden sommerferien. Der er
en seerlig tradition knyttet til
den fest, der markerer det at
give og modtage, noget vi §
skal benytte nar vi tager
afsked med de store
skolebgrn og modtager de
nye sma. Bgrnene far
bastkranse med hjem, s& de |
sammen med deres foraeldre |
kan binde en blomsterkrans £
ti  den store festdag.
Familierne tager mad med il
feelles buffet, vi synger og
danser og bgrnene far deres
tegnemapper med hjem for
aret der er gaet.
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N Fodselsdagsfest

At holde fgdselsdag er noget ganske seerligt i Aurora
Barnehus, bade for fgdselsdagsbarnet, men ogsa for
resten af gruppen. Fgdselsdagen vil blive holdt pa dagen,
sa vidt det er muligt. Denne dag er flaget stillet frem til fest,
og fadselsdagsbarnets foreeldre med.

For bernehavebgrnene forlgber dagen sadan: Et lille bord
er blevet pyntet i ’hemmelighed”, med lys, blomster og
krystaller, og under lige s mange silketgrklaeder som man
fylder ar, er gemt en lille gave. Der er blevet lavet
fodselsdagskrone og kappen er fundet frem. Der er sa
mange sma traditioner omkring fadselsdagen, sa denne
dag, er ganske seerlig for barnet.

Der vil blive fortalt et personligt eventyr til
fgdselsdagsbarnet, der handler om barnets liv.
Barnet har bragt boller, kage eller medbragt lidt
frugt. Nar fejringen er overstaet, gar
fedselsdagsbarnet hjem sammen med sine
forzeldre. Da vi gor rigtig meget ud af fadselsdagen
i barnehuset, er det vores erfaring at barnet ikke
har brug for at holde fadselsdag hjemme for sine
bgrnehavevenner. Det er rigeligt med en
familiefedselsdag ud over den, der er holdt i
bgrnehuset. Hvis man alligevel gnsker at holde
fedselsdag, sa inviterer man hele barnehuset eller
alle drenge/piger i enten vuggestuegruppe eller
bagrnehavegruppe, da det ellers fremmer
konkurrencen imellem bgrnene, hvis nogen
kommer med og andre ikke. P4 denne made er alle
med.

Vuggestuebarnene vil blive fejret med lys og flag pa bordet, og
vi synger fgdselsdagssange, men ikke med eventyr, da de er for
sma til det. De ma gerne have lidt med de deler ud, enten boller,
. kage uden sukker eller lidt frugt. Det er frivilligt, om foraeldre er
med denne dag.
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Pzaedagogisk grundlag

Den paedagogiske leereplan for Aurora Barnehus er udarbejdet med
udgangspunkt i det feelles paedagogiske grundlag i de styrkede A’)
lzereplaner, de seks lzereplanstemaer, de brede paedagogiske mal

samt Rudolf Steiners paedagogiske principper. Vi tager ogsa v
udgangspunkt i andre teoretikere, som naevnes lgbende i denne
lzereplan. En forsker vi seerligt er inspireret af, er udviklingspsykologen
Gordon Neufeld, hvis fokus omkredser vigtigheden af barnets trygge
tilknytning i det paedagogiske arbejde, og som bygger pa bade
neurovidenskab, udviklingspsykologi, tilknytningsteori og dybdepsykologi.

©

Laereplanen er

+ Rammen for den faglige ledelsesopgave

+ Den understgtter det paedagogiske personale og ledelsens arbejde med at skabe gode
leeringsmiljger

+ Den beskriver fremtidige aktiviteter i tid og rum, procedurer for planleegning,
gennemfgrelse, dokumentation og evaluering med fokus pa kvaliteten af vores
paedagogiske arbejde og bgrnenes udbytte

+ Vi omsaetter visionen i leereplanen og skaber forudseetning for at arbejdet er meningsfuldt

Fordi vi gnsker at bgrnene skal trives, udvikles og leere

Vi @nsker et laeringsmiljg af hgj kvalitet i Aurora’®

+ Definition af lzeringsmiljg: De sammenheaenge i daginstitutionen, som udger rammen om
barnenes trivsel, udvikling, leering og dannelse. Iszer strukturelle forhold og
interaktionsprocesser men ogsa leereplanens indhold og anvendelse og det paedagogiske
personales inddragelse af bgrneperspektivet. Malbare parametre er f.eks. normering, hvilke
aktiviteter, der foregar, personalets uddannelse, de fysiske omgivelser og
foraeldresamarbejde*

Fagligt dygtigt, kompetent og empatisk psedagogisk personale

Balance, harmoni, ro, neerveer, gestetik, god stemning

Leg: struktureret og fri, med hhv. barn og voksen som initiativtager. Den voksne gar
bagved, ved siden af og foran barnet

Lgbende, systematisk opfalgning

Et godt leeringsmiljg hele dagen

R

Fordi et godt barneliv er den bedste investering

3 Brenda Taggart (EPPSE forskning): Hgj kvalitet defineres af struktur og proces. God normering, god interaktion. bagved/ved siden
af/foran, kritisk gje pa egen praksis, leder teet pa. Leg: Ligelig fordeling i hvem, der indleder. Samveaer med vedvarende feelles
opmaerksomhed. Sma grupper. Uddannet personale.

4 Elverkilde, Stine (2017): Ledelse af kvalitet i paedagogisk praksis
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Barnesyn, dannelse, beérneperspektiv, leg, laering og
barnefellesskaber

Bgrnesynet bag peedagogikken i Aurora

Det paedagogiske personale arbejder med at sikre barnets ret til at
vokse op i et miljg, hvor barndommen har en vaerdi i sig selv, og hvor
den ikke kun er en forberedelse til skolen — men er begyndelsen pa livet.
Her skal hver alder respekteres i forhold til, hvad der er sundt for barnet,
og hvad barnet kan klare og praestere.

~

Det vil vi give barnet med pad vejen

Godt selvveerd

Gleede og latter, knus og kram

Keerlighed og tro pa det gode i livet

Gode sociale kompetencer og sunde, kaerlige relationer

Trivsel, laering, udvikling, dannelse

Et godt barneliv

Tillid til voksne

Mod til at veere sig selv

At barnet stattes i at vaere det kan, det gnsker at veere, og at alle kan veere riddere, konger
og prinsesser uanset kan — ogsa de voksne

FREEEEEEEE

Dannelse og leering

| Steinerpeedagogik ses begrebet lzering, som et begreb man ma forholde sig til ud fra det hele
menneske der bestar af, den fysiske krop, den fglende sjael og det taenkende menneske.

Derfor arbejder vi med at skabe de rammer, som ger at barnet ud fra sig selv, sine evner og de
muligheder det har med sig, far det bedste grundlag at handtere verden pa inden skolestart.

| Aurora gnsker vi at forberede barnet, sa dets interesse og motivation for leering er skeerpet mest
muligt, og at dets evne til indlaering er optimal saledes, at det kan sidde stille og vaere lyttende og
koncentreret, nar det senere skal videre i skole.

Desuden straeber vi henimod, at barnet:

e hviler s& meget i sig selv, at det kan veere i centrum pa
en god made, altsd deltagende i undervisningen, og at
det ogsa kan lade andre veere i fokus

e kender sin krop, er motorisk velfungerende og
selvhjulpen

e har udviklet en sprogforstaelse, som er alderssvarende

e er blevet styrket i sit sociale liv og kan indga i
feellesskaber.
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Denne forberedelse vil vi arbejde med, ved at vi til
stadighed skaber et paedagogisk leeringsmilja, hvor barnet,
{ primeert gennem den fysiske krop, far mulighed for at

| tilegne sig disse kvaliteter. Vi arbejder ud fra at veere et
= "gore-barnehus’.

Dette oves ligeledes i de daglige vokseninitierede
paedagogiske aktiviteter Eventyrfortaelling og Sangleg. Her
far barnet de daglige leeringsindtryk, noget vi i

% Steinerpaedagogikken kalder indanding. | den frie
bgrneinitierede leg, som ogsa er en del af dagsrytmen, kan bgrnene bruge disse indtryk i legen pa
egne praemisser. Dette kaldes i Steinerpaedagogikken udanding. Det er blandt andet gennem leg, at
barn laerer og slapper af, og derfor ser vi disse tidspunkter af dagen som meget betydningsfulde for
barnenes udvikling.

Det, der er vigtigt for os er, at begreberne dannes inde i barnet selv. Vores opgave er derfor at veere
dem, der skaber rammerne og mulighederne for, at barnet kan opleve verden og maerke den gennem
sanserne. Vi karakteriserer begreber, ved kropsligt at vise dem hvordan man for eksempel haster
rent fysisk, nar vi synger hagstsange, eller nar vi laver mel sammen med bgrnene som en paedagogisk
aktivitet op til hgstfesten. | dette hasttema, viser vi aktiviteter, der er karakteristiske for denne tid pa
aret og den danske bondekultur. Vi har lgbende gennem aret, forskellige arstidstemaer, hvor vi
inddrager bgrnene gennem eventyr, sangleg, aktiviteter, forberedelser, kreative aktiviteter og
ggremal.

Nar man oplever verden og sig selv, laerer man ogsa sig selv at kende og kan blive et mere helstgbt
menneske. | Steinerpaedagogikkens bgrnesyn beskrives det, at barnet, ngjagtigt ligesom planten,
har en indbygget plan, som det udvikler sig ud fra. Vi skal blot sgrge for at vande, gade sparsomt,
lade solen skinne og sarge for at jorden, den vokser i, har den rette beskaffenhed. Sarger vi voksne
omkring barnet for det, behgver vi ikke at hive planten op af jorden eller abne den, for at kontrollere
om den har det godt. Vi kan have fuld tillid til, at den smukkeste blomst vil vise sig lidt senere pa
saesonen. Men ligesom blomsten ikke bliver
smukkere, og frgseetningen ikke kvalitativt
bedre, af at afkorte vaekstsaesonen, saledes
bliver barnet heller ikke mere udviklet af, at
vi hele tiden kontrollerer det, eller fordrer
evner hos det, som endnu ikke er vagnet.
Det er vores overbevisning, at resultatet
med tidligere indskoling ikke ngdvendigvis
er seerlig godt set i et stagrre perspektiv,
maske tveertimod. Maske er det netop
barnet, som far lov til at udvikle sig stille og
roligt, der saetter den kraftigste blomst og
har fraene med de bedste
fremtidsmuligheder i sig.
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Barneperspektiv

Vi inddrager bgrnenes perspektiv ved at observere deres daglige
adfeerd og ftrivsel, Iytte til de samtaler, de har omkring de
paedagogiske aktiviteter, og ved at observere de lege der udspringer
heraf. Vi snakker vi ogsd med bagrnene om oplevelserne, nar det
naturligt finder sted. Ved enhver evaluering vil vi drefte pa et
personalemgde, hvad bagrnene gav udtryk for var godt til en fest eller
en aktivitet, og hvad de ikke brad sig om, Dette vil vi tage med til
naeste planlagning.

+ Det handler om bgrnene. Hvad fgler de? Hvad er de optaget af? Hvad er barnenes
spor? Spgrg dem og observer dem. Barn er aktive med-skabere

+ Hvordan kommer bgrns gnsker, holdninger og oplevelser til udtryk? Hvordan
medteenkes deres behov, ideer og perspektiver i organiseringen af leeringsmiljget?

Det er i Steinerpaedagogik et gnske, at barnets leering forst og fremmest sker gennem uformel
eestetisk laering og i direkte sansning af aktiviteten uden forstyrrelse af for meget intellektuel
forklaring. Dette fordi vi ansker at lade bagrnene fa ro til at vaere barn i deres egen legekultur. Indenfor
Steinerpaedagogik ses det ogsa som et paedagogisk redskab at kigge pa de tegninger bgrnene laver
i barnehuset, da vi mener, at tegninger forteeller, hvor barnet er i dets udvikling. Netop derfor er det
ogsa vores gnske at bagrnene sa vidt muligt far ro til at tegne frit uden for meget af de voksnes ydre
indgriben. Da vi i Aurora har mange voksenstyrede aktiviteter (hvor vi viser vejen for barnet gennem
eventyr, sangleg og arstidsaktiviteter), er det ogsa vigtigt, at bernene far lov til at "ande ud” og bare
lege.

| vores dialog med foreeldrene kan bgrnenes perspektiv ogsé fremga ud fra foraeldrenes egne
samtaler med bgrnene hjemme. Vi saetter en aere i at felge bernenes spor, ved for eksempel at
hjeelpe med at bygge eller male det, som bgrnene interesser sig for. Det kan ogsa veere en pirat pa
blusen, der giver ivrig snak om pirater, og pludselig er kassen med stof fundet frem, alle bgrnene er
blevet pirater med hjemmelavede bandanaer og flaget er hejst pa piratskibet.

Leg og bgrnefaellesskaber

Hos os har bgrnene medbestemmelse og medansvar under fri leg og vokseninitierede aktiviteter.
Under den bgrneinitierede frie leg holder vi voksne lavest mulig profil - forstaet pa den made, at vi
kun blander os i bernenes leg og hjeelper, hvis der er problemer med deres fysiske eller sociale
formaen. Har de problemer med at lave et slot fra gulv til loft, saette borde oven pa hinanden, eller
er der gaet kludder i legen, fordi de bliver uenige og ikke selv kan lgse problemerne, sa er det vi
voksne "kommer pa banen”. Eller hvis man er ny og ikke rigtig kan finde ud af at lege endnu. Men
ellers er det de voksnes opgave at lave forskellige voksenstyrede kreative og praktiske aktiviteter,
som for eksempel at lave kranse, bygge en veeyv, rive og feje, som bgrnene kan vaere med i eller
andet som kan inspirere deres leg. Vi voksne gver os dagligt i skiftevis at ga bag barnet, ved siden
af barnet og foran barnet for at give barnet de bedste muligheder for at lsere at lege og veere i
feellesskabet pa en god, sund og selvsteendig made. Nogle bgrn siger som udgangspunkt JA og
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nogle siger som udgangspunkt NEJ. Hvis man eger barnets =
medbestemmelse, vil det ofte medfaere, at barnet i hgjere grad
siger JA.®

| den frie leg kan stort set alt lade sig gare. Vi straekker os meget
langt og giver helst ikke et "nej”, medmindre det er til skade for
barnet selv, det fysiske rum og naturen, de andre bgrn og
voksne eller materialet. Sa det er i den frie leg fordelt pa dagens
ude- og indeleg, at bgrnene selv kan bestemme indholdet i
legen. Bgrnene udvikler sig gennem legen og relationen til de
andre bgrn.®

At barnet laerer ved efterligning betyder, at de voksne ma fremsta som gode forbilleder. Alt hvad de
voksne foretager sig, bliver enten direkte efterlignet eller ligger som inspiration til bgrnenes leg.
Derfor udfgrer vi voksne, i fri leg-perioderne, forskellige ngdvendige garemal. Ggremal som handler
om de neere ting i et 1-6-arigt barns liv. Vi laver dej og bager boller, syr, strikker, snitter, reparerer
legetwj, saver, planter, luger, hugger breende til bal, laver forberedelser til neestkommende arstidsfest
osv. Disse ting udfgres pa en made, sa forklaringer er ungdvendige, og bgrnene kan derved,
gennem iagttagelsen og garen efter, selv erfare og komme til forstaelse, sa kan vi snakke hyggeligt
imens. Samtidig leger bgrnene omkring os, eller de deltager i ggremalene. Der er selvfglgelig altid
tid til at veere behjeelpelig med at bygge huler, busser, sgrgverskibe, slotte og andet til deres leg.
Men det er vigtigt at holde sig for gje, at bgrnenes leg er allermest skabende og dyb, nar den kan
veere omgivet af de voksnes aktivitet. Igennem legen med de andre bgrn, udvikler den enkelte
efterhanden de sociale egenskaber, som er ngdvendige i livet. En vigtig evne i forbindelse med leg,
er udviklingen af fantasi i barnet. Disse udvikles kun ved udfordringer. Derfor er legetgjet sa lidt
udformet som muligt, sa barnet far mulighed for selv, i fantasien, at se det, de @nsker. Vi anser
barnets fantasifulde leg for grundlaget for personlighedsdannelsen og for det senere voksne
menneskes evne til at arbejde, til at opleve medmennesket og til at teenke ukonventionelt, skabende
og initiativrigt.

Forskning har vist, at barn er fadt musikalske’, og i Aurora har sang og musik en vigtig rolle. |
sanglegen plejes mange forskellige sider af barnet. Her opbygges en social holdning — et feellesskab,
idet vi allesammen er med i en kreds. Endvidere kan man i de fleste sanglege "vaere en rolle” inde i
midten. Alt efter individualitet, ma et barn lzere ikke altid at skulle veere i centrum, et andet ikke altid
at holde sig tilbage. Igennem sanglege og fingerlege plejes bade barnets sprogudvikling og motorik,
samtidig med at glaeden spreder sig. Sanglegene fglger som regel arets og naturens rytme, og
bagrnene har en stor sangskat med sig, nar de forlader bgrnehuset. | de vokseninitierede aktiviteter
har barnene medbestemmelse ved at vaelge sange, roller, spille musik eller byde ind med forslag til
ting, de godt kan lide.

"Bern leerer, bade nar de leger, og nar det ikke leger. Men nar de leger, laerer de altid noget. Om
det, de leger, eller om sig selv og de andre bgrn.” 8

5 Hejlskov Elvén, Bo og David Edfelt (2017): Adfaerdsproblemer i vuggestuen og bgrnehaven
6 Ringsmose, KIDS
7 Hammershgj, Henny (2005): Barnets musikalske vej.

8 Kornerup, Ida og Torben Naesby (2015): Kvalitet i dagtilbud — Grundbog i dagtilbudspaedagogik
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Paedagogisk laeringsmiljg

Antroposofi

Paedagogikken i Aurora bygger pa Rudolf Steiners filosofi og J
livsanskuelse ogsa kaldet Antroposofi.® Dette kan oversaettes til "visdom

om mennesket". Det er med udgangspunkt i denne, vi som personale

har planlagt den daglige rytme og andre paedagogiske aktiviteter i

Aurora. Vi lader os ogsa inspirere af andre paedagogiske retninger,

teorier og ideer.

Grundstenen i Rudolf Steiners menneskesyn og paedagogik er, man arbejder ud fra en betragtning
af et tredelt menneske, et menneske, som bestar af krop, sjeel og and samt at det igennem livet i
forskellig grad lever i henholdsvis tanken, fglelsen og vilijen. | Antroposofien indgar den opfattelse,
at mennesket bestar af en fysisk krop (hvorfra vi handler gennem vilje), sjaelen (som er menneskets
folelsesliv), samt and (som er dets teenkning). Disse led er i samhgrighed og er lige vigtige for den
menneskelige udvikling, der forlgber i 7-ars perioder.

Fra barnet bliver fgdt til det er ca. 7 ar, er det primaert koncentreret omkring kroppens udvikling, og
det leerer derfor ogsa hovedsageligt gennem kroppen. og det er det, vi arbejder ud fra.

| de farste 7 ar af barnets liv er seerligt 3 forhold veesentlige:

1. Barnet er et efterlignende vaesen, der efterligner barn og voksne omkring det
2. Barnet er et sansende veesen, der sanser alt omkring det og indlejrer det i krop og falelsesliv
3. Barnet er et rytmisk veesen, der er i neer samhgrighed med naturen og den verden vi lever i

| Aurora Bgrnehus arbejder vi ud fra at barnet i saerlig grad oplever
livet kropsligt i de fgrste 7 ar af dets liv. Rudolf Steiner beskriver,
at fra kroppen handler mennesket gennem sin vilje, og at barnet
derfor lever ud fra sin vilje. Dette kan beskrives ved, at nar barnet
star i en situation, sa& handler det fgrst, derefter faler det noget
derved, og til sidst teenker det evt. over det som skete - alt efter
alder og personlighed.

For den voksne forlgber denne proces modsat. Vi teenker og
overvejer, sa fgler vi efter, og til sidst handler vi. Vi anser det for
vigtigt at acceptere, at barnet lever i nuet, og vi stetter dette, ved
at undlade at komme med alt for mange forklaringer, der rykker
barnet ud af nuet.

Hvert barn er unikt og har brug for omgivelser, der tilgodeser hvert
enkelt barns individuelle behov. Paedagogerne i Aurora straeber
efter at karakterisere begreber for barnene, i stedet for kun at

9 Forelaesning om Rudolf Steiner af Oskar Borgmann Hansen, tidligere afdelingsleder ved Institut for Filosofi pa Aarhus Universitet
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komme med faerdige forklaringer. Vi undrer os sammen med bgrnene, giver barnet tid til at finde
svar og viser eksempler pa muligheder og processer frem for begraensning.

Vi gnsker at give leeringsmiljger, der understgtter barnets fantasi og legende tilgang til verden, sadan
at barnet bliver udfordret til selv at fantasere, ga pa opdagelse og bruge sin krop. Derfor er
Steinerpaedagoger sa vidt muligt altid i gang med at feje, lave havearbejde, rive, fierne ukrudt, strikke
legetgj, sy, filte m.v. rundt om bgrnene, der leger inde eller ude. Dette ger vi, fordi man i
Steinerpaedagogikken mener, at barn har brug for at se voksne der bruger deres krop og kreativitet,
for selv at udvikle sig til at blive kreative og handlekraftige mennesker.

Barnet er et efterlignende vaesen

Barn har brug for forbilleder. Ved hjeelp af disse
rollemodeller tilegner bgrn sig deres adfeerd -
iseer de forste 7 ar. Foreeldrene er barnets
vigtigste forbilleder, fordi disse er bgrnenes
teetteste tilknytningspersoner. | bgrnehuset er
paedagogerne bgrnenes forbilleder. Vi har
ansvaret for, at formen, dvs. omgivelserne, er
veerd at  efterligne. Derfor  foretager
paedagogerne meningsfyldte garemal, og dette
afspejler sig blandt andet i ba@rnenes leg.

Paedagogerne laver for eksempel legetgj af tree,
syr dukker og dyr, filter, strikker, former figurer af
ler og voks, laver bager og maler med vandfarver. Dette omgiver vi barnene med, fordi vi mener at
en god rollemodel, er en skabende, aktiv og idérig voksen.

Barnet efterligner helt af sig selv, det kan ganske enkelt ikke lade veere, og det elsker at hjeelpe til
og veere med i processen. Og det bliver inviteret med i disse aktiviteter pa det niveau, det er
aldersmaessigt og udviklingsmaessigt. Barnet bestemmer selv, om det gnsker at deltage.

Fra barnet er helt lille begynder det pa denne efterligning, som er en handlende made at tilegne sig
verden pa. Alt hvad der sker i omgivelserne, efterligner barnet. Det er ikke altid man kan se det
umiddelbart, og alligevel er det tydeligt hos de fleste bgrn, at dette er en proces, som de er i naesten
konstant i den farste 7-ars-periode. Derfor er livet i Aurora tilrettelagt pa en made, sa dette behov
hos barnet bliver tilgodeset og plejet.

Der er flere mader at efterligne pa, her er de 3 karakteristiske:

1. Barnet ser og efterligner gjeblikkeligt. Dette er selvfglgelig den mest enkle form for
efterligning. Hver dag barnet kommer her, vil det finde de voksne i gang med at arbejde, og
dette arbejde vaekker barnets interesse. Barnet er ikke forpligtet til at deltage, men ger det
alligevel. En helt almindelig reaktion er; "Ma jeg veere med?” eller "Jeg vil ogsa.”

2. Barnet oplever og efterligner senere. Denne efterligningsform kan iagttages i den frie leg eller
hjemme, hvor barnet for eksempel leger det eventyr, det har hert i den daglige
eventyrfortzelling. | legen udlever barnet sine oplevelser.

3. Barnet oplever og gradvist "bliver” det. Her er efterligningsformen mere forsigtig, men
kraftfuld eftersom det er en indre efterligning. Denne form er afhaengig af ansvarlighed i den
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voksne verden, for barnet tager her holdninger, humor og vaner fra sine naermeste
omgivelser. Dette kan, over nogen tid, pavirke hvert enkelt barn til, hvordan det senere vil
blive.

Rudolf Steiner mener, at vi voksne ma kigge ind i os selv, betragte os selv og gere sjaelelige
iagttagelser og erfaringer. Ved konstant at veere i en udviklingsproces, ved at veere opmaerksomme
og veere gode forbilleder, hjaelper vi barnene i deres udvikling.

Barnet er et sansende vaesen

At det lille barn sanser, og endda bedre
end den voksne, synes klart for de fleste.
Jo mindre barnet er, desto mere oplever
det verden gennem sanserne, og derfor
forsgger vi at sikre, at barnet bliver
stimuleret p4 en god made via alle dets
sanser.

Generelt tilstreeber vi i Aurora, at
sanseoplevelserne er sa @agte og
naturlige som muligt. Dette ggres blandt
andet gennem legetgj i naturmaterialer og
gennem at udforske de fire elementer jord,
vand, luft og ild. Derved sikres barnets mulighed for at forsta verden bedre, idet en stor lastbil af tree
er tung og stemmer overens med sin fylde til forskel fra en i plastik. Ligesom dukken, som er
fremstillet af uld og bomuld, er blad og varm, og derfor naturligt appellerer til omsorg, til forskel fra
den af plastik, som er hard og kold.

| haven er der skovle og skeer, sa bade store og sma kan bruge dagevis pa at grave helt ned il
kineserne. Pa bleesende dage kan vi tage drager med pa tur eller haenge vimpler op sa& man kan
opleve blaesten. | barnehuset laver vi ogsa bal, som vi kan lave popcorn henover.

Barnet sanser naturligvis ogsa stemninger, og det tager vi hgjde for ved at bgrnehuset fremstar
hjemligt og aestetisk. Vi sgrger for daglig oprydning og omsorg for de fysiske rammer, men ogsa for
at stemningen mellem de mennesker, som er i bgrnehuset, er god og efterligningsvaerdig. Vi taler
ordentligt, vi er abne og eerlige og ikke mindst hjertelige over for jer, jeres barn og naturligvis ogsa
overfor hinanden som kollegaer, fordi den nonverbale kommunikation er lige sa vigtig, som den
verbale."

Sansning er sa mange ting og derfor respekterer vi ogsa bgrns ret til at have et barndomsland, hvor
der eksisterer engle, nisser, alfer og andre naturveesner. Disse ggr vi brug af bade i udsmykningen
i vinduer og pa vores arstidsbord. Vi har dem ogsa med i fantasifulde sange og forteellinger, i de
daglige feelles paedagogiske aktiviteter.

10 Steiner, Rudolf: Aimen Menneskekundskab som grundlag for psedagogikken, femte foredrag

1 Kornerup, Ida og Torben Naesby (2015): Kvalitet i dagtilbud — Grundbog i dagtilbudspaedagogik
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Barnet er et rytmisk vaesen

| Steinerpeedagogikken beskrives det, at alle mennesker er rytmiske vaesener, idet de treekker vejret,
og for at overleve er der ngdt til at veere en vis vekselvirkning mellem sgvn og vagen tilstand. Dette
er endnu mere udpraeget hos barnet og jo mindre det er, jo tydeligere er det.

Barnet har brug for ro og rytme. | rytmen oplever det en genkendelighed, og i roen kan indtrykkene
bundfeeldes — som et andedraet der veksler mellem ind- og udanding (aktivitet og ro). Da vi opfatter
barnet som rytmisk, er det helt oplagt at indrette hverdagen rytmisk, dvs. en bevaegelig forudsigelig
struktur. | bernehuset er der derfor en daglig, ugentlig, manedlig og arlig rytme.

Grundlaeggende veerdier og tillid

Barn fades med en iboende nysgerrighed og tillid til verden, det er derfor af afgerende betydning for
barnet, at de voksne omkring det gar, hvad de kan, for at barnet bevarer denne grundlseggende tro
pa, at verden er "god, skan og sand", sadan at barnet kan fa lov til at koncentrere sig om at vaere
barn og i frihed kan made verden ud fra barnets finurlige undrende kvalitet. De har endnu ikke brug
for de voksnes bekymringer, selvom verden ogsa indeholder disse skygger.

Det gode, det skanne og det sande er tre veerdier og vidensformer, som Rudolf Steiner blev inspireret
af fra den greeske filosof Platon, og som Rudolf Steiner har videreudviklet til psedagogiske veerktgjer
i Steinerpaedagogikken. Disse veerdier star for moral/etik, kreativitet/aestetik og objektiv taenkning,
og er omrader der seerligt fokuseres pa i det Steinerpsedagogiske arbejde.

Der er én ro, og den beror pd, at du er
tro mod det, du tror pd.
Piet Hein

"Det gode", som er moral og etik, kommer il
udtryk i Steinerpsedagogikken, ved at vores =
paedagogiske personale udviser
medmenneskelighed og baeredygtige
handlinger til og omkring bgrnene. Det
paedagogiske personale hjaelper og taler paent §
til hinanden og viser derved bgrnene, hvordan
man i faellesskab kan skabe gleede og
samhgrighed. Vi viser bgrnene, at mennesker .
er i proces, at vi ggr vores bedste og laver vi en fejl, siger vi “pyt” og praver igen, til det lykkes. Vi
tror pa, at barn der er omgivet af voksne, der viser hensyn og medmenneskelighed, tager disse
veerdier med sig. P4 samme made viser vi baeredygtige veerdier og handlinger for at de kan fole
genklang i disse vaerdier, nar de bliver voksne. Vi viser omsorg og taknemmelighed overfor naturen,
bade nar vi er i haven, men ogsa nar vi hver dag synger tak til sol og jord, for den mad vi spiser, og
nar vi sorterer vores affald og inviterer barnene med til dette. Vi passer blomsterne omkring barnene,
og undrer os sammen med dem over, hvordan planterne gar fra frg, til plante og til blomst. Ligeledes

!
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spiser vi gkologisk eller biodynamisk'? vegansk eller vegetarisk mad hver
dag i Aurora. Pa denne made viser vi bgrnene gleeden ved naerende gren '
mad, ligesom de inviteres med til at skaere grentsagerne til =

madlavningen. :

Det skanne (eestetik og kreativitet) er i seerligt fokus indenfor
Steinerpaedagogikken, bade i de fysiske rammer og de psedagogiske |
aktiviteter. Vi har indrettet b@rnehuset med fokus pa aestetik, hvor der er
teenkt over den mindste detalje. Farverne pa vaeggene er valgt for at
skabe ro omkring bernene. Legetgj og mgbler er sa vidt muligt lavet af
naturmaterialer. Vi sgrger for at omgive barnene med friskplukkede blomster og potteplanter for at
tage den friske natur indenfor og give falelsen af samhgrighed.

Det sande (objektiv viden) i Steinerpaedagogikken, kommer bade til udtryk gennem maden vi
arbejder med os selv og med bgrnene pa, men ogsa i vores barnesyn.

Vi arbejder ud fra seetningen, "Al opdragelse er selvopdragelse", fordi vi mener, at bgrnene spejler
os og efterligner os - ikke kun det vi siger og det vi gar, men ogsa hvad vi taenker og fgler. Vi ma
derfor kontinuerligt arbejde med os selv. Vi mener, at man som voksen ma have harmoni i sit
falelsesliv, for at kunne mgde barnene velbalanceret. Opstar der kaotiske folelser i de voksne, vil
der ogsa opsta konflikter i barnegruppen. Dette er derfor en stor del af paedagogikken, da vi gnsker
at veere efterlignelsesvaerdige forbilleder for barnene. Det er afggrende, at barnet ikke skal bekymre
sig om ting, som hgrer det voksne liv til, sa de far lov til at veere barn. Barnet skal anerkendes, sa
det far mulighed for at udvikle de egenskaber, der understgtter det enkelte barn og derigennem far
mod og styrke til at magde livet.

Den frie leg

Born magder verden gennem leg, og leerer helt
naturligt gennem leg. Leg og leering er derved
begreber, som ikke kan adskilles. |
Steinerpaedagogik er barnets frie leg et steerkt
fokusomrade. | leg leerer barnet livet at kende, det
meerker hvordan forskellige materialer kan
bruges, og hvordan de fgles. Barnet bruger sin
krop og det afpraver forskellige roller i samspil
med resten af barnegruppen. | Aurora har vi derfor
en daglig rytme, hvor alle paedagogiske aktiviteter == . : a—
er valgt ud fra bgrns naturlige legekultur med stor fokus pa sang, rim og remser, fortaellmg og leg.
Legen for barnet er som mindfulness for voksne. Der er intet mal, kun proces. Her slapper vi af, far
stress og frustrationer ud af kroppen og maerker "flow”. Derfor skal der veere frirum med fri leg, hvor
bgrnene kan slappe af, veere i proces og lade op. For os er det lige vigtigt, at vi gar foran, ved siden
af og bag barnet.

12 Rudolf Steiner dannede grundlaget for det biodynamiske landbrug, som undersggelser viser er farende pa vigtige omrader som jordens

frugtbarhed, biologisk mangfoldighed, humusopbygning, CO2-binding, energieffektivitet og fadevarekvalitet. Renewable Agriculture an
Food Systems: 24 (2)

23



Fravalg af digitale medier som paedagogisk aktivitet

Digitale medier er blevet en almindelig del af
familiens hverdag, men det er ikke kun vores
samtid, som er blevet medialiseret, ogsa legen har
gennemgaet denne kulturelle forandring. Tidligere
var leg en specifik fysisk aktivitet, hvor man ud fra
sin levende fantasi kunne forvandle selv den
mindste ting, til alt hvad man havde brug for. | dag
behgver bgrn ikke dette, de leger i feerdige
medieskabte verdener, som er designet til at man
skal igennem szerlige veje, for at na et mal'. Vi
gnsker at vise barnet den virkelige verden, og
hvad den kan bruges til med alle dens fantasifulde
muligheder. Vi gnsker at give barnet fri til selv at
finde pa, til at blive et skabende menneske, frem
for kun at lege mediefortzellinger.

| Aurora Bgrnehus mgder vi barnets fantastiske
naturlige evne til at lege ved at skabe rammer, der
inviterer til leg. Vi tilbyder dem legetgj med kun fa
detaljer, fordi barnet herved inviteres til selv at
bygge videre med dets egen fantasi. Vi skaber
legetgj til og sammen med begrnene af tree, uld,
silke og andre naturmaterialer. Her er tanken den, i &
at vi viser voksne, der kan bruge deres fantasi til at skabe tmg, som V|dere kan |nsp|rere til Ieg Vi
ger dette, fordi vi tror pa, at bgrn der oplever skabende, kreative og fantasifulde voksne, selv vil
udvikle sig til at blive idérige voksne, der ser muligheder frem for begreensninger.

| Aurora Bgrnehus mener vi, at jo mere medialiseret vores verden bliver, des mere har bgrn brug for
steder og rammer, hvor der ikke er digitale medier. Steder med autentisk naervaer og ro til at bruge
sin fantasi. Aurora er et helle fra denne hurtige medialiserede verden, som bgrnene ikke kommer til
at kunne undgd, og som vi heller ikke er modstandere af, men som vi ikke ser som ngdvendig i et
bgrnehus. Vi stoler pa, at bgrnene tids nok vil f& mulighed for og kompetence til at bega sig pa de
digitale medier. For et barn er klar til dette, ma det forst finde ro til at udvikle sig og finde hjem i sig
selv som menneske. Det er noget, der helt naturligt sker i trygge rammer, og derved kan bgrnene
blive glade, harmoniske og blomstrende bgrn. Vi mener, at barn forst ma leere at agere i faellesskabet
i virkeligheden for at kunne agere hensigtsmaessigt pa de digitale arenaer.

Vi oplever, at den medialiserede leg (nar bern leger de mediefortzellinger, som de har fra film,
computerspil m.v.)" ofte skaber konflikter i barnegruppen, da bern, som ikke kender disse
karakterer, foler sig udenfor og da disse forteellinger ofte indeholder megen vold og aggression. |
Aurora lader vi barnene lege frit uden voksenindblanding, men vi holder gje og springer til, hvis det

13 Hjarvard, Stig (2008): En verden af medier
14 Bo Kampmann: Computerspil og de nye medieforteellinger
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er ngdvendigt, sa alle kan veere med i legene. Derfor har bgrnene heller ikke eget legetgj med i
legene, da vi gnsker at give bagrnene lige forudsaetninger.

Vi ser aggression og vrede som en naturlig del af livet, og vi skal som voksne hjaelpe bernene, sa
de far det godt og ikke skader andre.'® Det er det at sla eller sparke, vi ikke vil have, men det er ikke
barnet, vi ikke kan lide, nar det skader andre. Hos os tragster vi bade det barn, der er blevet slaet og
det barn, der har slaet. Da vi gnsker at opelske medmenneskelige veerdier, kan vi finde pa at stoppe
en leg, hvis den bliver for voldsom og bern bliver bange eller kommer til skade. Vi straeber dog efter
i disse tilfaelde at inspirere og invitere ind i nye fantasirige legende verdener, som den voksne lidt
efter lidt lister sig ud af igen, nar barnene er godt i gang.

Medarbejdere har ikke deres mobiler pa sig i arbejdet med bagrnene, medmindre de er pa tur. Det
paedagogiske personale bruger heller ikke pc foran bgrnene. Det eneste tidspunkt Aurora mobilen
bliver brugt foran barnene er, nar der tages billeder til dokumentation eller der skal ringes eller
skrives til forzeldre. Det giver et stgrre naervaer i samvaeret med bgrnene.

-

i 65 kel ™ CEIES

15 Juul, Jesper: Aggression, en naturlig del af livet
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Foraeldresamarbejde

Nar foraeldre @nsker plads i Aurora, fremsender vi informationsmateriale

og inviterer til abent hus eller en personlig rundvisning. Nar et barn bliver

tilbudt plads i Aurora, tilbyder vi et hjemmebesgg eller en samtale i

Aurora. Her taler vi om de gensidige forventninger samt om graviditet, v
fadsel, barnets start pa livet, temperament, personlighed, samt hvad

barnet godt kan lide. Dette bygger bro mellem hjem og Aurora, skaber

tryghed og tillid, og giver os de bedste forudsaetninger for at skabe en

tryg og tillidsfuld relation til bade jeres barn og jer som foraeldre. Vi ser alle foraeldre som ressourcer
og samarbejdspartnere, og alle foraeldre har noget at bidrage med. Det er vigtigt for det fremtidige
samarbejde, og dermed bgrnenes trivsel, at man som foraeldre ggr sig et bevidst valg med hensyn
til institutionsplads. Det er meget vigtigt for os at give nye forzeldre indblik i:

o Hvad de paedagogiske principper er (information sendes ved gnske om opskrivning)

¢ Hvordan udmegnter de sig i det daglige arbejde

e Hvad forventer vi af jer som foraeldre

e Hvor kan | hente yderligere oplysninger om psedagogikken samt praktiske oplysninger.
Udover information ved opskrivning, far man ved indmeldelse en foraeldrepjece, som giver
oplysninger om de praktiske ting, man skal vide ved start i Aurora

Udover hjemmebesgget, afholder vi en opstartssamtale efter ca. 3 maneder samt en arlig
foraeldrekonsultation per barn. Men opstar der noget undervejs, kan vi altid finde en tid at tale
sammen pa. Vi fortzeller altid, hvordan dagen er gaet, og vi vil altid ringe til jer, hvis jeres barn er
meget ked af det eller virker sygt. | kan derfor altid fale jer trygge.

Der afholdes mindst et arligt foreeldremgde med valg til bestyrelsen. Hvis der er brug for flere
foraeldremgader eller foreeldrecafeer, sa afholder vi dem efter behov. Vi ved, at foraeldre har travlt, og
at det derfor kan veere sveert at finde tid til at komme til mgder, medmindre der er problemer, der
skal lgses. Da vores daglige kontakt til foreeldre er god og tillidsfuld, taler vi om tingene, som de
kommer.

Vi sender nyhedsmails hver maned med information om de kommende eventyr,
sanglegsprogrammer, fokusord, fester og aktiviteter i Aurora. Vi sender ogsa billeder fra fester og
vores dagligdag i Aurora. Dette bygger bro mellem hjemmet og Aurora, og kan desuden bruges til
at kommunikere med bade sma og starre bagrn omkring eventyr, sange og fester derhjemme, hvilket
er godt for bade sproget og dialogen. Ifglge Brenda Taggarts forskning,16 sa er betyder det mere for
bgrns udvikling, hvad foreeldrene ger med bgrnene end hvilken opveekst eller uddannelse
foreeldrene selv har. Med udgangspunkt i sanglegsprogrammer, billeder og eventyr sendt til
foraeldrene, kan de tale, synge, leese, lege og tegne med barnene, hvilket bade udvikler relationen,
sproget og motorikken.

16 Taggart, Brenda: EPPSE forskning — Hej kvalitet i dagtilbud
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Vores forventninger til foreeldre

e Atl, sa vidt det er muligt, mgder op til foraeldremader og andre arrangementer for forzeldre

e Atdereren god tone og et godt samarbejde mellem foreeldre og personale

o At | altid kontakter personalet, hvis | er utilfredse med noget, men ikke mens jeres barn
overveerer det

e At barnet spiser ordentlig morgenmad, fgr det kommer i barnehuset, og at barnet er udsovet,
nar det bliver afleveret

e At syge bgrn bliver hjemme og har en feberfri dag, inden de vender tilbage til Aurora

o Atlermed til at bakke op omkring vores holdning til at barnet lader legetgj, gaver til de andre
og lignende blive hjemme

e At man respekterer vores holdning til fejring af fedselsdage. | det hele taget hjeelper os til at
beskytte jeres bgrn mod konkurrence og praestationsangst

Foreeldresamarbejde er en stor del af Aurora, da det gode bgrneliv kun kan opsta, hvis paedagoger
og foraeldre i samspil skaber de rette rammer til at bgrnene kan blomstre. Forholdet mellem foreeldre
og personale er altafggrende for den gode stemning i Aurora, og det er vigtigt, at forholdet bygger
pa gensidig tillid og respekt. Foraeldre overlader deres allerkaereste til os, og vi vil hver dag gare
vores bedste for at bgrnene har det godt.

Hver dag maeder Auroras personale foreeldre og bern med knus, kindkys eller handtryk' og med
neerveerende gjenkontakt, alt efter hvad der fgles naturligt for den enkelte familie, og det enkelte
barn. Herved starter barnets dag med at fole sig set og imedekommet, ligesom det foler sig trygt,
idet barnet oplever en god og tillidsveekkende kontakt mellem psedagoger og foreeldre. Barn spejler
deres tilknytningspersoner, sa ser de at foraeldrene foler sig trygge ved paedagogerne, vil barnet
ogsa fole sig trygt, og kan derved lettere fole sig hjemme i bgrnehuset, som vi gnsker, skal foles
som barnets andet hjem. Denne imgdekommenhed mener vi, er kimen til bgrns lzering, da bgrn kun
kan laere i trygge omgivelser. Tilknytning til barnets omsorgspersoner styrker barnet sensorisk,
emotionelt og kognitivt. Et trygt tilknyttet barn vil fale sig frit og uafhaengigt i sin udforskning af
omverdenen. 8

Hver dag har vi mundtligt fortalt eventyr for barnene, en stund der bade giver faellesskabsfalelse,
tryghed og sprogudvikling. For at understatte det sprogudviklende element heri, far foraeldre tilsendt
fokusord til eventyrene hver maned, sadan at de kan mgdes med barnet om forteellingerne samt
understotte barnets sprogudvikling hjemme. Pa samme made, far foreeldrene tilsendt
sanglegsprogrammer hver maned, der passer til arstidstemaerne. Vi har desuden litteratur og
DVD er staende om paedagogik, opdragelse og tilknytning, som foreeldrene kan lane med hjem.

17 vi folger naturligvis alle retningslinjer fra Sundhedsmyndighederne, hvis de aendres i forbindelse med sygdomsudbrud
18 Nissen, Connie (2016): Sansemotorik og Samspil
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Til foreeldremaderne har vi foredrag med forskellige
fagpersoner, for eksempel har vi haft besgg af en
leege, der fortalte om bgrn og sevn, en
psykomotorisk  terapeut, der fortalte om
sanseintegration, samt en talepaedagog, der fortalte
om bgrns sprogudvikling.

Forzeldre og bgrn er sammen med det paedagogiske 5
personale med til forvandlingsdage, hvor vi planter,
bygger, maler m.v. pa legepladsen, sa den med tiden
kan blive en fin eventyrlig sansehave, hvor bgrnene
kan fgle samhgrighed med naturen, observere og
maerke naturens cyklus, bruge deres sanser og
motorik, lege og udvikle deres fantasi, hvilket senere
vil skabe idérige og kreative mennesker.

TV og computerspil

Vi vil gerne appellere til, at | tager aktivt stilling til jeres barns brug af elektroniske medier, og vi
frarader at barnene har set fiernsyn og lignende, inden de kommer i bgrnehuset om morgenen. Det
ger vi af mange arsager, dels fordi vi mener, det fratager dem deres frihed i fantasien, og dels fordi
et barn, der ser fijernsyn, bruger mange kreefter pa at omsaette et 2D billede til 3D inde i sit hoved,
og dette gar ud over barnets energi til leg, leering og feellesskab. Nogle af de konsekvenser man kan
se heraf, er barn der er blege og traette, og mister deres naturlige efterligningsprincip. Barnene bliver
0gsa ofte stressede og har sveert ved at indga i sociale relationer.

Garderoben

Da vi er meget ude aret rundt, uanset vejret, er det vigtigt at barnets tgj er i orden. Se derfor tgjlisten
i foreeldrepjecen. Hvis et barns tgj ikke er i orden, og det derfor ikke kan deltage i rytmen vil vi
kontakte foreeldrene. Det er af stor betydning for barnet at vaere selvhjulpent, og til det har de brug
for foreeldrenes hjeelp. Det vil sige, at man som foreeldre hjeelper med at gere barnets
garderobeplads overskuelig — det betyder i praksis, at der kun skal haenge det tgj, som er
ngdvendigt. Ekstratgj skal veere i muleposen. Det har ogsa en betydning, at barnets omgivelser er
aestetiske, og derfor er oprydning, inden man drager hjem, ikke alene en styrkelse af barnets
selvhjulpenhed, men en handsstraekning til at hgjne aestetikken. Det at vaere selvhjulpen
understgtter bade selvfglelsen, selvveerdet, selvtilliden og selvsteendigheden. Vi opfordrer derfor
foraeldre til at hjeelpe deres bgrn med at blive selvhjulpne.

Legetadj

Vi gnsker ikke at bgrnene tager legetej med i Aurora. Har man dog noget meget vigtigt (evt. en
fedselsdagsgave), man gerne vil vise de voksne i barnehuset, er det i orden, hvis mor eller far tager
det med hjem igen efter fremvisningen.
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B@rn i udsatte positioner

| Aurora Bgrnehus imgdekommer vi, at alle bgrn ses og kendes pa et
niveau, hvor vi ser hvad det enkelte barns individuelle behov er, dette
bade ud fra hvordan barnet agerer alene, og hvordan barnet indgar i

feellesskabet. ‘

Et barn kan veaere udsat i mange forskellige positioner. Det kan vaere
udsat ift. fysisk og psykisk funktionsnedseettelse, dets sociogkonomiske
vilkar og andet, der kan ggre at barnet seettes udenfor et faellesskab.

Vi arbejder ud fra et barnesyn, hvor alle barn er unikke og har et indre potentiale til at udvikle sig til
et blomstrende og kreativt menneske. | Aurora skaber vi et laeringsmiljg, hvor bgrnene finder
feellesskab pa tveers af ken og kultur — et feellesskab der bygger pa empati, kreativitet og
fantasifuldhed. Vi mader alle barn kaerligt og empatisk, for det har alle barn brug for, bade dem, der
af natur er rolige og milde, og de barn, der har et iltert temperament. Faktisk har sidstnaevnte barn i
endnu starre grad brug for empati og forstaelse for at udvikle empati, da de ofte i samfundet bliver
medt med det modsatte og derfor i hgjere grad far sveert ved at udvikle empati.'®

Vi ser barnet, og har det problemer sprogligt, sansemotorisk eller fglelsesmaessigt, vil vi inspirere
barnet til at fa mod pa at udforske de sider, det har svaert ved. Vi vil ogsa lade det indga i mindre
barnefeellesskaber, sadan at det kan finde ro, og den voksne, som har den staerkeste tilknytning til
barnet, vil give det ekstra trest og omsorg. Vi vil ogsa veere i teet dialog med foreeldre og med
relevante fagpersoner for at modtage sparring inden for det omrade, hvori barnet har vanskeligheder.
Vi tilgodeser desuden bgrns behov for en genkendelig og forudsigelig hverdag gennem den daglige
rytme, noget isaer et barn i en udsat position har brug for.

Hvis foraeldre skilles, bliver syge eller dar, er der brug for, at vi ger en ekstra indsats for barnet, og
det er ekstra vigtigt, at samarbejdet mellem personale og familie er tillidsfuldt og eerligt. Nar vi ved,
hvad barnet gennemgar derhjemme, kan vi ogsa bedst muligt stgtte det i Aurora. Det tager tid til at
vaenne sig til at undvaere mor eller far, hvis de bliver skilt, leve med en kronisk syg foraelder eller
endnu veerre helt at skulle leve uden en foreelder. | Aurora mener vi, at alle fglelser er okay. Og hvis
vi tar tale abent og eerligt om dem og dele vores oplevelser, sa
faler bgrnene sig ogsa trygge ved at veere vrede, kede af det
eller frustrerede.?® Pa denne made far falelser plads til at fa en
stemme og man kan graede i en tryg favn, nar man har brug for
det. Hvis en foraelder eller sgskende dar, laver vi en lille plads
til barnet, hvor det kan seette et billede, lys, blomster, tegninger,
sten eller andet. Barnet ma altid ga hen og mindes, graede,
sidde eller bare vaere, med en voksen, nar det har brug for det.
Vi deltager desuden i begravelse eller bisaettelse, hvis foreelder
og barn gnsker det.

% Raundalen, Magne (1999): Det vigtigste i opdragelsen — Empati og aggression
20 Brodin, Marianne & Ingrid Hylander (2002): Selvfglelse — at forsta sig selv og andre
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Sammenhaeng til bgrnehaveklassen

Hovedfokus i Aurora er at give alle barn et godt fundament at udvikle
sig ud fra, sadan at barnene udvikler en god selvidentitet. De skal fgle

et kreativt idérigt sind. Alt dette mener vi er de rette forudsaetninger for

sig hjemme og trygge i egen krop og udvikle gdpamod, nysgerrighed og {

at veere “skolemoden”.

@nsker man at sit barn skal ga i Steinerskole, er Aurora desuden en god

“skolestart”, idet vi leerer barnet at indga i aktiviteter, som ogséa geres i en Steinerskole. |
Steinerbgrnehaveklasse indgar samme aktiviteter, for eksempel sangleg, arstidsfester, maling,
eventyr m.m. hvilket giver tryghed, da barnet foler en genkendelighed og en mestring af de

aktiviteter, det har oplevet i tiden i Aurora.

Desuden giver vores paedagogiske aktiviteter ligeledes kompetencer, som er hensigtsmaessige for
at veere skoleparat til andre slags skoler. Dette ved at barnene i eventyr leerer at sidde stille og lytte,
de far et rigt ordforrad og en narrativ kompetence, hvor det far erfaring med bade hvad en forteelling
er (noget der forekommer i alle medier lige fra litteratur, film, computerspil og digitale medier) til at
finde ro og selvidentitet ved at kunne danne egen livsforteelling og herigennem selvidentitet, det
Steiner kalder Jeg-et. | sangleg og fri leg afpraver det forskellige roller, og barnet afprever sin krop
og opbygger derved en kropsforstadelse og motoriske feerdigheder. Desuden ger vi meget ud af at
barnene laerer empati, samt far en eestetisk sans og et idérigt sind.

Som beskrevet i afsnittet "Uddybende teori: Gordon
Neufelds teori om barnets udvikling og tilknytning, et
resumé”, er temaet i barnets femte levear, at det har
brug for at fgle sig set og kendt indefra, og derved
danne psykologisk intimitet. En femarig sager en dyb
forbindelse i sin udvikling af at blive sin egen person.
Det 5-arige barn har brug for at opbygge tillid til
voksne, og derved opleve dybe og sikre relationer.

De laeringsmal vi seetter os i Aurora er, at barnene
gennem de tre ar de gar i barnehavegruppen, farst
far mulighed for at opleve og sanse, derefter at
meerke en genkendelse, og til sidst at mestre de
paedagogiske aktiviteter og fgle sig som “de store”,
sadan at de ogsa selv fgler sig klar til at komme i
bgrnehaveklasse. Denne fglelse af mestring mener
vi netop fremkommer, idet vi har en paedagogik, der
alle tre ar fglger samme dags-, uge- og arsrytme,
ligesom vi mener, at arstidsfesterne giver en
forstaelse af at menneske og natur er en del af
samme livsverden.
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Vi ser, at barnet kan mestre de paedagogiske aktiviteter, nar de kan deltage aktivt i at:

e synge med og laver fagter til sangleg

e veere deltagende i rollelegene i sangleg

e udvise empati for jeevnaldrende og ogsa for de yngre barn

e sidde stille til eventyr og Iytte

e vaere medvirkende i fremfarelsen af eventyr

¢ male med vandfarve og have en begyndende forstaelse eller interesse for at der kommer
forskellige farver frem, nar grundfarverne blandes

e kunne feerdes trygt i naturen pa de vante steder sammen med en voksen

e kunne snitte med en dolk

e have en begyndende matematisk forstdelse for eksempel talforstaelse og
naturvidenskabelige sammenhaenge, for eksempel at vand kan fryse til is og at korn bliver
til mel, nar vi kveerner det til hgstfesten

e vente pa tur

e veere selvhjulpen i garderoben og ved toiletbesgg

e hjeaelpe til ved maltider, selv haelde op og smgre sit brgd

¢ tegne med tynde farveblyanter

o arbejde vedholdende med noget alene

o veere tryg i faellesskabet

o deltage i faellesskabet

o deltage i leg og instruere andre bgrn til en leg

e kunne fortzelle sammenhaengende om en oplevelse og genfortzlle en fortzelling til andre
bagrn

o kunne udtrykke sine fglelser og at kunne sige til og fra overfor andre bgrn

Det sidste ar i Aurora, vil de kommende skolebgrn i hgjere grad lave aktiviteter sammen, som
forbereder dem pa at starte i skole. Vi gnsker ikke, at barnene allerede skal kunne leese og regne,
nar de starter i skolen, men vi gnsker at de kommer herfra med en motivation og en nysgerrighed,
som ggr det lettere for dem at ga i skole. Samtidig @nsker vi at de har gode sociale og personlige
feerdigheder, som ger det let for dem at interagere med bade bgrn og voksne, at fa venner og have
det sjovt i skolen. Hvert barn far en skattekiste med fra Aurora I andre bejrnehuse [ Gladsaxe er
dette en digital kuffert, men vi har heldigvis faet % ;.
lov til at give barnene en fysisk skattekiste med, '
som de kommunale bgrnehuse gjorde for.
Auroras skattekiste til skolebarnet er malet og
dekoreret af barnet. Den indeholder en billedbog
med billeder fra barnets tid i Aurora, ting som
barnet har lavet, tegninger, malerier og en gave.

Inden barnet starter i skole, holder vi et made
med foraeldrene og har kontakt med den
kommende skole, hvis foreeldrene gnsker det.
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Inddragelse af lokalsamfundet

Aurora Bgrnehus inddrager lokalmiljget i dagligdagen med bgrnene, ved at bgrnene har mulighed
for ga sma ture ud af huset og hen til neerliggende grenne omrader, legepladser og den lille skov.
Her leger vi, udforsker, samler grene og kigger pa blomster og dyr pa alle arstider.

Hver dag inviteres barnene med i de huslige aktiviteter, noget barnene elsker, fordi de maerker, at
de kan selv og oparbejder en selvsteendighed, og at de er betydningsfulde. Nar paedagogen gar pa
vaskeriet og vasker tgj, tages et par bern med pa tur hertil. Her mgder vi naboerne, viceveerten og
arbejdsmaendene, til glaede for alle. Bgrnene oplever ogsa beeredygtige initiativer s& som
affaldssortering, som de store bgrn er med til at aflevere pa genbrugspladsen i naerheden, samt
genbrug af paller og tree, som der for eksempel bygges et udekakken af. Vi gar desuden til en
mountainbike bane, hvor barnene udfordres pa deres mod, ihaerdighed og motorik, nar de skal op
og ned ad bakkerne.

Vi gnsker ligeledes at inddrage lokalsamfundet ved at lave marked, hvor vi syr, bager kager, laver
papirfoldning m.m., som vi szelger. Her er alle i omradet velkomne. Vi har ogsa lgbende abent hus,
for at give neermiljget en gennemsigtighed omkring, hvad vi er for et bgrnehus, hvilke veaerdier vi
repreesenterer og hvad vi drammer om at give bgrn og familier i vores bgrnehus.

Vores legeplads er abent alle timer i dagnet, hvor naermiljgets barn kommer forbi og leger, nar vores
barnehus er lukket. Vi glaedes her over at flere bgrn far brug af den sansehave, som vi er i gang
med at opbygge, og haber at vi kan bidrage til
stgrre samhgrighed med naturen for alle barnene,
bade dem i Aurora og vores nabobgrn.

Siden vi abnede i 2017, er bgrnene gradvist
startet, og vores bgrnehus og have er i stadig
udvikling. Vi drammer om at fortsaette med at lave
en magisk eventyrhave og afholde flere
arrangementer for andre interesserede i vores
naermiljg. Vi dremmer ogsa om at komme ud pa
plejehjem, bosteder og pa bondegardstur, hvor
barnenes glaede og tilstedeveerelse kan lyse op i
andres liv, og de kan lsere om bade mennesker,
dyr og arbejdsliv forskellige steder i samfundet.
Iseer mener vi, at bgrn og eldre kan have stor
gleede af hinanden.
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Arbejdet med det fysiske, psykiske og astetiske bgrnemiljg

Det fysiske bgrnemiljg

Aurora har overtaget bygning og legeplads fra en tidligere
kommunal bgrnehave, og vi er i gang med at omskabe det ¢ ;‘j"
fysiske miljg til at blive s& organisk og aestetisk som muligt.
| Steinerpaedagogik menes det, at farver virker ind pa
bgrnene, og derfor males der i afdeempede farver, som
giver et roligt, hjemligt fysisk miljg. Vi s@rger for, at der altid 1
er friske blomster og planter pa stuerne, og aestetikken ,
bliver prioriteret hgjt. Forskningen viser, at der er &
sammenhang mellem kvaliteten af det fysiske og sociale
laeringsmiljg?!, og vi Aurora veegter vi kvaliteten og
aestetikken af det fysiske bgrnemiljg meget hagijt.

Det psykiske barnemilj@

| Aurora har vi en god normering, og Vi ggr
meget ud af at “se” hvert enkelt barn hver dag.
Nar barnet afleveres, giver vi barn og forzeldre
ro til at finde ind til hinanden inden afskeden,
derfor far de lov at have uforstyrret alenetid i
garderoben. Nar de er klar til afskeden,
afleveres barnet til en voksen pa stuen eller i
haven, og den voksne tager keerligt imod,
hjeelper med afskeden, trgster og guider
barnet videre ind i en glad fglelse, for
eksempel i leg med vennerne eller tegning. Vi
er opmaerksomme pa barnet i alle situationer
og imgdekommer individuelle behov. Vi
sgrger for at kende bgrnene, hvilket ger, at vi
ved hvornar vi skal @ndre rammerne omkring
barnet, og hvornar barnet skal finde mod til at
treede ind i nye udfordringer. Faellesskabet er
ogsa vigtigt i Aurora, og vi hjeelper bgrnene til
at lzere at passe pa hinanden, og viser at alle
ma vaere med.

Overgangssituationer geres rolige og
genkendelige ved at vi synger bestemte sange
i hver situation, som ger at bgrnene lettere
finder ind i at komme gennem overgange.

2! Ringsmose, KIDS
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Hver dag evaluerer paedagogerne i et skema, hvordan det enkelte barns dag har vaeret i forhold til
trivsel og leg, og vi sgrger for at have en refleksiv tilgang pa personalemgderne, sa vi kan se pa
hvert enkelt barn fra mange vinkler.

Vi er opmaerksomme pa, at stemningen er god bade blandt bgrn og voksne. Vi mgder hinanden med
forstaelse, anerkendelse og neerveer, hvilket afspejler sig i et godt og harmonisk arbejdsmiljg. Nar
barnene meerker, at de kan veere dem, de er, omgivet af keerlige og rummelige voksne, sa foler de
sig trygge. Det giver de bedste muligheder for at udvikle sig hensigtsmaessigt og at kunne leere, give
og veere.

| Aurora er der aldrig voksne, der raber ad bgrnene eller skeelder ud. Ifglge Rudolf Steiner skal man
undga at skaelde bern ud, da formaninger og skeeld ud ger barnene nervgse.?? Dette bakkes op af
barneforsker Erik Sigsgaard, som mener, at vi om 50-100 ar, nar vi som samfund erkender, at det
er dybt kreenkende at rabe ad bern, vil undre os lige s& meget over vores voldsomme skaelden og
smeelden i dag, som vi undrer os over den fysiske afstraffelse, som blev bedrevet for 50-100 ar
siden.?

Det er vigtigt, at vi voksne altid er rolige og sikre, og at vi giver bgrnene alternativer, sa de ved, hvad
de kan gore i stedet for. Samtidig er det vigtigt, at de ved, at vi alle laver fejl, og at vi s bare ma
pragve igen — barn og voksne. Det er altid handlingen, ikke barnet, der er forkert.

Samtidig er en god struktur i hverdagen ogsa vigtig, for at sikre, at personalet altid ved, hvad deres
opgaver og rolle er, samt hvad dagens program og aktiviteter er. Alt at veere pa forkant med tingene
er ligesom derhjemme alfa-omega for at dagen bliver rolig og vellykket. Kompromis er ligeledes
yderst vigtigt. | Aurora bestraeber vi os pa, at alle hjaelper hinanden og faler sig set og veerdsat i
forhold til det praktiske arbejde. Det betyder ikke, at alle gor det samme, men at man hver isaer
bidrager med noget forskelligt til feellesskabet. Dette skaber gleede blandt personalet og viser
bagrnene, at alle har en plads i feellesskabet og at alle bidrager med noget og er vigtige - barn som
voksne.

Det aestetiske barnemilj@

Vi har skabt aestetiske rammer og
mulighedsrum, hvor bgrnene har megen
frined til leg, ligesom de kan sidde og lave
puslespil og tegne, nar de har brug for det.
Nar de voksne saetter sig til at lave kreative
sysler, kan de store komme og veere med. £
De kan for eksempel prgve at sy en lile .
dukke, snitte sammen med en voksen eller
bygge en bil, en veev eller et hus. Ofte har
de kreative sysler en relation til den
naestkommende arstidsfejring, eller til det
daglige bordspil (eventyrforteelling med
dukker og dyr). De oplever voksne, der

22 Steiner, Rudolf: Almen menneskekundskab som grundlag for psedagogikken, fierde foredrag
23 politikken: Skeeldud er skidt for barn, 5. august 2008
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skaber dukketeateret og derefter viser det, hvor bgrnene kan vaere med til at styre dukkerne og sige
replikker. En gang om ugen maler barnene med vandfarver. Her bruger de alle tre grundfarver, hvor
de pa eget initiativ kan eksperimentere med, hvilke nye farver der kommer frem, nar de enkelte
farver blandes, og hvilket udtryk de gnsker at fa frem.

Vi gnsker at skabe et aestetisk barnemiljg, hvor det fales rart at vaere, fordi omgivelserne er smukke
og harmoniske. Farverne er smukke, billederne skaber smil og glaede og saetter fantasien i gang.

Legetgjet er ordnet og bliver ryddet op hver dag. Alt har sin plads, og bgrnene ved, hvor deres
yndlingslegetgj er. Dukker, bamser og biler, star fint placeret og indbyder til omsorg og leg.
Legekgkkenet indeholder alt hvad barnet kan gnske sig for at genskabe fglelsen af at vaere hjemme
hos mor og far og tilberede mad til familien.

Vores arstidspynt skifter ca. en gang om
maneden og giver barnet mulighed for at felge
naturens skiften bade ude og inde. Vores
arstidsbord og vindueskarmene giver nye
sanseoplevelser og muligheden for at undres
og beundre. Ogsa vi voksne nyder at veere i
omgivelser, der er smukke, med farver og
tekstiler, der beroliger, billeder og citater, der
skaber smil og positive tanker, bgger der
inspirerer og meabler, puder og teepper, der
indbyder til hygge og naerveer.

Hver dag teender vi levende lys og maerker
hvad smukke sange og levende blomster ggr
ved vores velbefindende.

Vi prgver at skabe det magiske rum, som vi
voksne maske kan erindre, hvor vi som barn
sa en smuk muslingeskal, en blomst eller et
billede i en bog, som gav os den dejligste
folelse. Den folelse gnsker vi at give begrn og
voksne i Aurora hver dag.

Til vores arstidsfester gor vi ekstra meget ud af
at pynte op og overraske bgrnene med magi
og fantasi pa vores "feststue”.
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De seks leereplanstemaer

"Den paedagogiske leereplan skal udarbejdes med udgangspunkt i seks
lzereplanstemaer samt mal for sammenhaengen mellem leeringsmiljget
og bgrns leering.

Det skal fremga af den paedagogiske Ileereplan, hvordan det
paedagogiske leeringsmiljg understatter barns brede lzering inden for og
pa tvaers af de seks laereplanstemaer.”?*

Alsidig personlig udvikling

"Alsidig personlig udvikling drejer sig om den stadige udvidelse af
barnets erfaringsverden og deltagelsesmuligheder. Det forudsaetter
engagement, livsduelighed, gapamod og kompetencer til deltagelse.”?

Paedagogiske mal for lzeringsplantemaet:

1. Det paedagogiske leeringsmiljg skal understgtte, at alle barn
udfolder, udforsker og erfarer sig selv og hinanden pa bade
kendte og nye mader og far tillid til egne potentialer. Dette skal
ske pa tveers af blandt andet alder, kan samt social og kulturel
baggrund.

O

R

2. Det paedagogiske laeringsmiljg skal understatte samspil og tilknytning mellem bgrn og det
paedagogiske personale og barn imellem. Det skal vaere praeget af omsorg, tryghed og
nysgerrighed, sa alle begrn udvikler engagement, livsduelighed, gapamod og kompetencer
til deltagelse i feellesskaber. Dette geelder ogsa i situationer, der kreever fordybelse,

vedholdenhed og prioritering.

Personlige kompetencer

Gode personlige kompetencer kan kun opnas i trygge omgivelser. Det er den voksnes opgave altid
at arbejde pa at skabe tryg tilknytning. Bgrn udvikles, nar mulighederne er sa gode og alsidige at
flest mulige af bernenes potentialer kommer frem. Det ger de via oplevelser, gennem

medmennesker og omverdenen.

Vi skal tage udgangspunkt i hvert enkelt barns forudsaetninger. Som udgangspunkt, sa mener vi,
som Ross W. Greene, at "baern, der kan opfere sig ordentligt, gar det”.?® Hvis et barn ikke trives, er
det de voksnes ansvar at finde ud af, hvad barnet har det sveert ved og hjeelpe barnet. Barnet skal
opleve sig forstaet, set og accepteret. Barnet skal opmuntres til laering og udvikling gennem de
voksnes engagement og keerlighed. Vi skaber et miljg, hvor hvert barn oplever sig som vigtig for

24 Den styrkede psedagogiske laereplan, Rammer og indhold, s. 32
% pen styrkede paedagogiske laereplan, Rammer og indhold, s. 36-37
26 Greene, Ross W. (2017): Det eksplosive barn
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helheden, og skaber omsorg og tryghed ved faste rytmer og
rutiner, hvilket ger at bgrnene i eget tempo kan erfare sig
selv.?’

Nar de basale behov er dsekket i barnets liv, har det
muligheden for selv at udvikle personlige og sociale
kompetencer. Vi kan veere stgttende i denne proces og give
mulighederne og miljget, men arbejdet ma barnet i sagens
- natur selv gore; det ma selv vandre ad den vej et menneske
skal ga med gleeder og sorger, sol og regn, men med den
voksne som det fyrtarn, der lyser vejen op.

Vi arbejder bevidst pa at begrnegrupperne er rummelige
overfor bgrn, som ser anderledes ud eller opfarer sig
anderledes, for eksempel bgrn der endnu ikke har forstaet
de sociale spilleregler eller kommer fra andre dagtilbud,
hvor tonen har veeret hard, og det bedste forsvar var
angreb. Det tager tid at blive tryg, vise sarbarhed og leere
en ny bgrnegruppe og bgrnekultur at kende. Men alle bgrn
har provet at vaere ny, og vi hjeelper med at vise vejen og
vise medfolelse og empati, s& barnene ogsa ger det samme. Vi kan f.eks. sige: "Viktor er ny, han
skal lige leere, hvordan vi ger det her. Kan du hjeelpe ham med mig, Asta?” Gennem at udvikle
barnets rummelighed udvikles barnets eget selvvaerd, samt dets empati og respekt for andre. Barn
deltager i det tempo og det omfang, de magter, Nogle barn deltager ved blot at kigge pa, til de er
klar til at prave selv, maske med hjaelp fra en voksen. | takt med at barnet faler sig trygt, set og
betydningsfuldt, vokser selvveerdet. P4 samme made vokser selvtilliden, nar barnet gradvist laerer
at mestre de forskellige ggremal, lege og udfordringer.

Stressede voksne giver stressede bgrn, Derfor er det essentielt, at vi voksne er rolige og
naerveerende. Vi gnsker hver dag at give bgrnene kaerlighed og inspiration gennem nzerveer, ro og
arbejde, som de kan efterligne.

| Aurora arbejder vi ud fra en positiv grundholdning og det er vigtigt for os, at vi vinder barnets hjerte
og keerlighed, sa det er trygt og roligt hos os. Gleede og keerlighed fremmer barnets fysiske udvikling,
og det positive mgde med entusiastiske, engagerede, keerlige, ansvarlige og naervaerende voksne
ger det muligt for bgrnene at laere og udvikle sig pa bedste vis. Vi er fleksible i mgdet med barnet,
og lydher overfor at nogle barn har brug for lidt ekstra tid og stgtte. Vi oplever, at bernene ogsa har
god forstaelse for dette.

Forskning har vist, at det vigtigste for at klare sig godt i skolen og livet er feerdigheder, der udvikles
i vuggestuen og bgrnehaven: koncentrationsevne, grundlazeggende motoriske feerdigheder og god
folelsesregulering. Sidstneevnte skabes gennem neere relationer til vigtige voksne, som er til
radighed, hvis barnet bliver usikkert og bange og hjaelper barnet med at seette ord pa fglelser.?8
Vores vigtigste opgave er fgrst at skabe tilknytning, tillid og tryghed, s& barnet kan leere og udvikle

27 Ritchie, Tom (2004): Relationer i teori og praksis: Perspektiver pa paedagogisk teenkning.
28 Ringsmose, Charlotte & Grethe Kragh-Mdiller (2015); KIDS Kvalitetsudvikling i daginstitutioner
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sig. Samtidig har forskning bevist, at en varm relation til
barnene, samt indsigt i deres individuelle behov er en af ‘
de mest betydningsfulde faktorer for hgj kvalitet i
dagtilbud.

Barn skal fgle, at der er brug for dem. Allerede nar barn
er to ar, vil de meget gerne hjaelpe, og vi afviser dem
aldrig i deres hjeelpsomhed. Malet i Aurora er ikke
effektivitet, og vi planlaegger dagen, sa der er tid til, at
barnene kan hjaelpe os. Vi tror pa, at barn vokser, nar de
faler sig veerdifulde i faellesskabet. Det bidrager bade til
et godt selvveerd og giver selvtillid.

| dag oplever vi flere og flere bagrn, der har et hgjt og
ureguleret arousalniveau. Det vil sige, at de har sveert
ved at koncentrere sig og sidde stille. De er typisk
hyperaktive, motorisk urolige og larmende. Det er sveert
for disse bgrn at modtage leering, lege, lytte til andre og
modtage beskeder. | mgdet med disse barn, er det
meget vigtigt, at den voksne bevarer roen, er
neerveerende og keerlig. Brugen af humor, tadlmodighed og faste graenser virker godt for alle barn,
men er seerlig vigtigt i medet med bern, der har et ureguleret arousalniveau. ?Barnet har brug for at
fole sig set og anerkendt samtidig med at der er mulighed for at bruge kroppen, hjeelpe til og lege
med hjaelp og stette fra den voksne. Leg, bevaegelse og udeliv vil give ro i kroppen og keerlige ord
og omsorg fra den voksne vil styrke barnets selvveerd.*°

Ifelge forskning skiller omtrent et ud af fem bgrn sig ud ved, at de bliver mere pavirket eller opkeart
af omgivelserne end sine jeevnaldrende, og de vil enten visne eller trives afhaengigt af deres
omgivelser.®' Vi hjeelper bgrnene med at bringe sig selv til ro, ved at spejle deres fglelser, vise empati
og talmodighed.

| Aurora arbejder vi hele dagen med psedagogiske aktiviteter i et fleksibelt miljg, som kan hjeelpe
bgrnene med at lzere og udvikle sig personligt og socialt. Alle aktiviteter som sangleg, eventyr, fri
leg, ture, festforberedelser, at male, bage, lave mad, veere i garderoben og pa wc udvikler barnene
i samspillet med de voksne og de andre bgrn. Begrnene gver i disse aktiviteter bade at blive
selvhjulpne, fordybe sig, at have en felles opmaerksomhed og at udvikle strategier i forhold til deres
falelsesregulering.

Jo mere kaerlighed og lykke vi oplever indtil det syvende dr,
des feerre forhindringer vil vi have resten af livet.
Rudolf Steiner

2 Lieberman, Alicia F. (2002): Det lille barns fglelser
30 Nissen, Connie (2016): Sansemotorik og Samspil

31 Boyce & Eillis (2005): Biological sensitivity to context.
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Social udvikling

"Social udvikling er udvikling af sociale handlemuligheder og
deltagelsesformer og foregar i sociale faellesskaber, hvor bgrnene kan
opleve at hgre til, og hvor de kan gare sig erfaringer med selv at gve
indflydelse og med at veerdsaette forskellighed.
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Gennem relationer til andre udvikler bgrn empati og sociale relationer,
og leeringsmiljget skal derfor understgtte bgrns opbygning af relationer
til andre barn, til det paedagogiske personale, til lokal- og neermiljget,
til aktiviteter, ting, legetaj m.m.”32

Paedagogiske mal for leeringsplantemaet:

1. Det paedagogiske laeringsmiljg skal understgtte, at alle bgrn trives og indgar i sociale
feellesskaber, og at alle barn udvikler empati og relationer.

2. Det paedagogiske laeringsmiljg skal understette faellesskaber, hvor forskellighed ses som
en ressource, og som bidrager til demokratisk dannelse.

Sociale Kompetencer

Sociale erfaringer skabes i en kultur, der giver barn erfaring og forstaelse for at hvert individ er helt
unikt, og er en vigtig del af feellesskabet. Faelles lege giver grundlaget for at barnet far de sociale
erfaringer, der ggr, at det kan agere sammen med andre mennesker i sociale sammenhaenge og
opbygge gode relationer. De voksnes anerkendelse ggar, at barnene faler sig trygge og fri til at vaere
dem, de er. Hvis man har lyst til at ga i kjole, sa betyder det ikke noget, om man er dreng eller pige,
ligesom alle kan veere Josef og Maria i julespillet uanset ken. P4 samme made repraesenterer vores
bager og dukker forskellige kgn, nationaliteter og kulturer, ligesom vores personalegruppe ger det.
| Aurora ma alle vaere med, og derfor hjeelper de voksne med, at ingen holdes ude. Man kan ikke
udelukkes fra feellesskabet hverken fordi man er "en dreng/pige”, man ikke ma veere med eller man
er for stor/lille. Det er de voksnes ansvar, at alle er en del af faellesskabet, og at ingen mobbes eller
udelukkes. Der skal ikke vaere begreensninger for, hvad man ma eller ikke ma baseret pa kan,
nationalitet, kultur eller alder. Alle skal have lov til at prgve, og hvis man sa ikke kan, f.eks. fordi man
ikke har motorikken eller faerdigheden endnu, sa kan man gve sig. Alle skal inkluderes, nar de gerne
vil og vaere med i det omfang de kan og vil. Vi gnsker at fremhaeve ligheder frem for forskelle mellem
kan og give bade piger og drenge folelsen af, at alt er muligt. Vi ensker ogsa som voksne at vaere
efterlignelsesvaerdige forbilleder, som kan hvad vi vil og saetter os for. Dvs. at det ikke betyder noget,
om man er kvinde eller mand, nar der skiftes ble, saettes hylder op og spilles fodbold. Alle skal gare
det, de kan lide. Vi gnsker til stadighed at skabe en kultur, hvor alle er ligeveerdige, men ikke ens.
Piger kan veere superhelte og drenge kan veere forsigtige. Og omvendt. Vi ser pa barnet og
anerkender at alle er forskellige og alle bidrager pa forskellig vis til Aurora uanset ken, alder,
udseende eller religion. Vi voksne er opmaerksomme pa, ikke at have specifikke forventninger til
piger eller drenge, som utilsigtet kan skabe forskelsbehandling pga. stereotype k@nsforstaelser, for
eksempel at piger er bedre til at sidde stille, eller drenge er mere vilde.* Vi opdeler ikke barnene i
grupper fordelt pa piger og drenge, men lader dem i stedet lege det, det har lyst til og hjeelper med

32 pen styrkede paedagogiske laereplan, Rammer og indhold

33 Avenstrup, Kristina og Sine Hudecek: Ken i peedagogisk praksis
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at inkludere alle, hvis barnene holder nogen ude. Ofte kan den voksne hurtigt skabe en ny forteelling,
hvis bernene kommer med en forestilling om, at der er noget, piger eller drenge ikke kan eller ma.
Vi forteeller, at vi selv har oplevet, hgrt om eller leest, at en pige/dreng kunne eller matte det — for alle
kan jo det, de vil, sddan er det i Danmark. Det tager tid at skabe en barnekultur, der er rummelig og
anerkendende, men nar den er skabt, sa beerer barn og voksne kulturen i faellesskab, og barnene
vil veere dem, der viderebringer den nye forteelling: At alle kan og ma det samme.

Vi @nsker at skabe en kultur, hvor barn vokser op med falelsen af, at de er accepteret uanset, hvem
de er, hvad de tror pa eller hvem de danner par med. Dette ger vi ved naturligt at tale om at man for
eksempel kan veere kaerester med bade piger og drenge, at alle kan blive handvaerker eller
sygeplejerske eller at det er okay at vaelge en anden vej end andre. Man skal ggre det, der fales
rigtigt og godt og altid falge sit hjerte. Vi skaber sammen med bgrnene nye forteellinger, end dem vi
selv er vokset op med. Bade piger og drenge ma veere vilde, generte og kede af det. Vi voksne er
ogsa her rollemodeller, som kommer bgrnene positivt i made, nar de ger ting anderledes, end dét
der var almindelig anerkendt som veerende i orden, da vi selv var barn. Nar bgrnene naturligt
forteeller om en superstaerk dreng i en bog, de har leest, kan vi lige sa naturligt forteelle om en historie,
hvor det er en pige, der er supersteerk. Nar barn vokser op blandt rummelige voksne, som
anerkender forskellighed, sa vil de ogsa selv vokse op som rummelige voksne og anerkende
forskellighed. Det er vigtigt, at vi voksne kontinuerligt er bevidste om, at vores krav og forventninger
ikke er baseret pa hvilket kan barnet, har eller de forteellinger og begraensninger, som vi selv er
vokset op med.3*

| Igbet af deres tid i Aurora er det malet, at barnene har erhvervet sig sociale faerdigheder, sa de
med glaede og evner kan indga i starre feellesskaber, og de kan veere sig selv samtidigt med, at de
har en forstaelse for andre. Alle bgrn deltager pa den made, som de magter og har lyst til, og de
voksne hjeelper med at motivere med fokus pa barnets potentiale og den statte, det har brug for fra
den voksne eller venner, for at turde pragve nye ting. Alle bgrn har en tryg tilknytning til de voksne,
og denne relation giver tryghed og mulighed for at fa gode, sunde og ligeveerdige relationer med de
andre barn.

Helt konkret laegger vi megen veegt pa, at
der er en plads til alle. For eksempel er
det helt naturligt, at barnet holder den i
handen, som star taettest pa det, uanset
at det ikke lige er den, han/hun leger bedst
med. Ligesom der ikke er noget, der
hedder "vi vil ikke lege med dig”. Barnene
hjeelpes til at finde en rolle til det barn,
som gnsker at deltage i en igangvaerende
leg, sa de laerer gode strategier til at
komme ind i eksisterende lege og til at
finde pa nye. Det er de voksnes ansvar at
sorge for, at alle bgrn har nogen at lege
med. Hvis et lille barn for eksempel ikke
forstar de store berns leg, vil de voksne

34 Avenstrup, Kristina og Sine Hudecek (2016): Kan i praksis — Inspiration og handlemuligheder
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hjeelpe barnet ind i en leg med jeevnaldrende bgrn eller starte en ny aktivitet hvori barnet kan deltage.
Det giver bgrnene tryghed at vide, at de voksne tager ansvar for at ingen bern holdes ude eller
mobbes.

Vi tilleegger den trygge tilknytning stor veerdi, da relationen mellem barnet og den voksne og bgrnene
imellem har grundlseggende betydning for barnets udvikling.3®

Nar barnet starter, har det to voksne, som er dets primaere voksne under opstarten. Hvis barnet selv
veelger en anden voksen, vil denne blive primeervoksen, hvis det er muligt. Barnet har to
primeervoksne, sa der altid er en af dem pa arbejde, hvis den ene har fri eller er syg (alle
medarbejdere har en ugentlig fridag, hvis de gnsker det). Vi ggr meget ud af at skabe en tryg
tilknytning mellem barn og voksne og med foreeldrene, sé vi skaber en bro mellem hjem og Aurora.
Nar barnet starter, hjaelper vi det med at fa gje pa de jeevnaldrende bern og fa venner. Vi laver
aktiviteter med jaevnaldrende bgrn og statter bgrnene i at opbygge venskaber. Vi vil altid tage
udgangspunkt i det enkelte barn. Nogle bgrn har brug for at holde en voksen i handen i de forste 3
maneder, andre foler sig gjeblikkeligt hjemme og trygge til at erobre verden i trygge rammer. Der er
plads til at veere lige preecis den, man er, med den personlighed og det temperament man er fadt
med. Nar alt kommer til alt, sa er keerlige og tydelige voksne, gode rammer og venner at lege med,
dét som ger det fantastisk at veere barn og dét, som ggr at vi udvikler os til glade og harmoniske
voksne.

| Aurora er de voksne der, hvor bgrnene er. Vi
er der for bgrnenes skyld. Vi tager ansvaret.
Bgrnene kan altid fa hjeelp af de voksne, og der
er altid tid til at blive trgstet og fa plaster pa, og
der er altid en voksen i naerheden til at hjeelpe
med at lgse en konflikt. Nar bgrnene har
problemer, sa ved de, at vi handler. Vi mener,
at alt andet giver nervgse bgrn. Ved de
aktiviteter, hvor vi sidder i sma grupper og
klipper, tegner, bager, maler eller spiser, er der
god mulighed for at have gode snakke, hvor
alle kan komme pa banen, om man er stille og
indadvendt eller elsker at forteelle. Nar bgrnene
er i garderoben, pa toilettet, ved handvasken, i & il %
kakkenet eller pa tur er der gode muligheder for at vaere 1 1 voksen og barn. AIIe oplevelser gennem
dagen giver god mulighed for at lzere hinanden at kende, og vi er altid interesserede i at vide, hvad
der fylder i barnets liv og hvad barnet er interesseret i. Vi voksne forteeller ogsa gerne historier fra
vores eget liv, og disse historier er bade med til at opbygge relationer, danne billeder og skabe
grobund for bgrnenes oplevelser og historier. Den feelles opmaerksomhed, samtaler og indlevelse er
bade med til at opbygge relationer og forbedre sproget.3®

Den frie barneinitierede leg er et seerligt peedagogisk fokuspunkt i Aurora, som vi har gjort plads til i
vores daglige rytme, hvorfor vi ogsa har udvalgt seerligt legetaj med fa detaljer, som understatter
barnet i at bruge fantasien, eller praktiske redskaber hvor de kan bruge deres krop til at grave, rive,

35 Ringmose, KIDS
36 Kornerup, Ida og Torben Naesby (2015): Kvalitet i dagtilbud — Grundbog i dagtilbudspaedagogik

41



bygge m.m. | den frie leg er barnet til stede i
nuet og bearbejder og fordgjer indtryk fra
tidligere oplevelser. | legen omsaettes disse !
indtryk til leering i barnets bevidsthed.®” Vi
gnsker ikke at forstyrre alt for meget, nar
bgrnene er i den frie leg. Vi er i neerheden,
nar de har brug for en voksen til
konfliktlgsning eller til for eksempel at udvide
legen med materialer eller inkludere nye
bagrn. Imens bgrnene leger, er det
paedagogiske personale i gang med
forskellige praktiske ggremal i haven, som
viser naturens mange muligheder, og som de
barn, der finder interesse heri, eller som har g
sveert ved en leg, kan finde ro i sammen med ™
en voksen.

Alle vores maltider er ogsa gode muligheder for at tale med hinanden. Den voksne vil prgve at hjaelpe
med at alle ved bordet far mulighed for at bidrage til samtalerne, det vil sige, at de barn, der gerne
vil have ordet hele tiden, gver sig pa at holde sig tilbage, mens de barn, der er generte og
tilbageholdende far tid til at teenke og svare.

Legen giver ligeledes gode muligheder for sprogtilegnelse i samspillet med de andre bgrn. Her vil
de voksne skiftes til at ga foran barnet og saette en aktivitet i gang, ga ved siden af barnet, nar det
har brug for statte og rekvisitter i legen og ga bag barnet, nar den voksne observerer legen pa
afstand og blot treeder til, hvis der er konflikter, som bgrnene endnu ikke selv kan lgse.®

Hver dag er der fri leg for bernene om morgenen og om eftermiddagen.
Her har bgrnene mulighed for nysgerrigt at afprave egne fantasifulde
lege og skabe relationer med hinanden pa tveers af kultur og ken. Det
vigtige i legen er processen, der er ikke noget mal, eller noget, vi skal na.
Legen er essentiel for udvikling af sociale kompetencer og fantasi. Det paedagogiske personale
hjeelper med konfliktlasning, og nar der er behov for tryghed og omsorg. De voksne treeder nysgerrigt
til og inspirerer til fantasifulde I@sninger, nar b@rnene har brug for inspiration til at komme i gang med
en leg eller hvis der skal laves en fiskestang eller andet. Samtidig er den voksne ogsa opmaerksom
pa, hvornar det er tid til at treede ud af legen igen, og lade bgrnene fortsaette med hinanden uden
voksenindblanding. Vi gar skiftevis bag barnet, ved siden af barnet og foran barnet, for pa den made
at give det de bedste muligheder for at laere og udvikle sig. Fri leg betyder ikke, at der ikke er voksne
i neerheden, det betyder, at legen ikke er voksenstyret, men at bgrnene selv leger frit og udforskende
og at selve legen er malet.*®

Lykke er, nér man leger

37 Rosengren, Rikke (2019): Barnet i Naturen, Naturen i Barnet

38 Taggart, Brenda: EPPSE forskning — Hgj kvalitet i dagtilbud

3 Hostrup S@nnichsen, Lise og Hanne Hede Jgrgensen (2019): Legens Magi — Om det professionelle arbejde med at forsta, understatte,
inspirere og rammesaette 1-6-arige barns leg

42



Kommunikation og sprog

"Bgrns kommunikation og sprog tilegnes og udvikles i neere relationer
med barnets foraeldre, i faellesskaber med andre bagrn og sammen
med det paedagogiske personale.

Det centrale for barns sprogtilegnelse er, at laeringsmiljget o
understoatter barns kommunikative og sproglige interaktioner med det
paedagogiske personale. Det er ligeledes centralt, at det paedagogiske v

personale er bevidst om, at de fungerer som sproglige rollemodeller
for bernene, og at bagrnene guides til at indga i feellesskaber med
andre bgrn.”4°

Paedagogiske mal for leeringsplantemaet:

1. Det paedagogiske leeringsmiljg skal understgtte, at alle bgrn udvikler sprog, der bidrager til,
at barnene kan forsta sig selv, hinanden og deres omverden.

2. Det paedagogiske laeringsmiljg skal understette, at alle barn opnar erfaringer med at
kommunikere og sprogliggare tanker, behov og ideer, som bgrnene kan anvende i sociale
feellesskaber.

| Steinerpaedagogikken mener man, at barn laerer sproget og maden at kommunikere pa gennem
efterligning og gennem kroppen. Vi arbejder bevidst med at give hvert barn et rigt og nuanceret
sprog samt mod til at udtrykke sig. Den voksnes rolle som forbillede for barnet er central i vores
paedagogik, og vi streeber efter at veere omhyggelige med vores sprog i samtale med bade bgrn og
voksne.

Gennem eventyrforteelling kommer barnet dagligt i kontakt med et rytmisk, musikalsk og billedrigt
sprog. Eftersom samme eventyr forteelles flere dage i traek, kan barnet tage sproget til sig, samtidig
med at det skaber egne indre billeder. Nye ukendte ord og ordbilleder kommer pa denne made il
barnet. Paedagogen har oftest ingen bog til oplaesning, men har lzert eventyret udenad, hvilket giver
en helt anden sproglig og neerveerende formidling til barnet. Barnets steerke indlevelse i eventyrets
sprog viser sig, nar de selv leger, laver vy

i N T
dukkespil eller forteller egne sma eventyr. & . /-’
Indlevelsen kommer ogsa tydeligt frem, nar [
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barnet indimellem er med til at opfgre
eventyret, mens den voksne fortzeller. Det kan
ske i form af enkelte "dramatiseringer” af et
eventyr, som er velkendt for barnet. | i 4
Paedagogen og bgrnene “ger’ eventyret .
sammen som en feelles oplevelse, helt uden
praestationskrav og mere som en faelles "aftalt”
rolleleg. | eventyrene findes ofte gentagelser, - )
ordlege og remser, som vakker gleede og "‘\* Yy
A e

sproglig interesse hos barnet.

40 pen styrkede psedagogiske lzereplan, Rammer og indhold, s. 40-41
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| den daglige sangleg indlever barnet sig i
sproget gennem sangen, beveegelsen og
gleeden ved disse, og pa denne made bliver
hele kroppen bade modtager og formidler af
sproget. Barnets oplevelse af verden
udvides pa en kreativ made, idet sange, rim
_ og remser forteeller om alt mellem himmel og
& jord.

| den frie leg har barnet rig mulighed for at
gve kommunikation og socialt samvaer med
barn og voksne. Som voksne prgver vi at
veere lyttende overfor barnet og mgde
barnet, hvor det er.

Det paedagogiske personale i Aurora taler til
barnet i et preecist og klart sprog, sa barnet kan fgle sig tryg. Vi guider dem ved at sige, hvad de ma
eller skal, i stedet for at sige det, de ikke ma eller ikke skal. Der opstar megen sprogforvirring for
barnet, nar de voksne taler i negationer. For eksempel "Du ma ikke Igbe herinde”. Barnet hgrer slet
ikke ordet “ikke”. De hgrer det, der er handlingen i seetningen, altsa: "du ma Igbe”. Derfor bgr man,
hvis man vil opna at barnet modtager budskabet, omformulere saetningen til: "Du ma ga herinde”
eller "Du ma lgbe udenfor”.

Nar et barn endnu ikke mestrer sproget og bruger ordene forkert, korrigeres det pa neensom made
ved gentagelse. For eksempel: "jeg har baget en bolle!”. "Ja, du har bagt en bolle”. Derved harer
barnet det rigtige ord uden at fgle sig irettesat.

| Aurora har vi samarbejdet med en talepaedagog en gang om ugen over et halvt ar, hvor hun har
leget sproglege med de tosprogede barn, lavet sprogtests sadan som det er krav fra Gladsaxe
Kommune, og opbygget relationer med bgrnene, alt imens hun iagttog, om der var begrn med
sprogvanskeligheder, som Auroras paedagoger skulle veere seerligt opmaerksomme pa i
dagligdagen. Dette skeerper vores opmaerksomhed og styrker vores kompetencer pa tveers af
faglighed.

Med en tryg tilknytning og tillid, vil barnet kunne kommunikere frit med det psedagogiske personale,
farst med gjenkontakt, lyde, smil, grad og fagter og senere ogsa med ord. Sproget er den vigtigste
made hvorpa barnet kan dele ideer, tanker, have indflydelse, korrigere misforstaelser, tilegne sig ny
viden og danne ny mening.*' Derfor er vi meget opmaerksomme pa sprog og kommunikation.
Samtidig er det meget forskelligt, hvornar bgrn begynder at tale. Nogle bgrn suger alle ord og
begreber til sig, og vi kan se og meerke, at barnet forstar os, men maske taler det senere, fordi det
er genert eller tilbageholdende. Nogle bgrn taler meget tidligt, men det er kun deres naermeste, der
forstar det, indtil de bliver starre. Vi respekterer, at alle barn er forskellige og udvikler sig forskelligt.

41 Gjems, Liv (2017): Sprogstimulering i dagtilbud
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Vores eventyr, sangleg og fokusord sendes hver maned til foraeldrene, sa de kan tale og synge med
deres barn hjemme ogsa, da forskning viser, at mange gentagelser af de samme ord over en periode
markant forbedrer bgrns sprog.*2

Vores mgde med bgrnene er kendetegnet ved stort engagement og indlevelse, bade i naervaeret
med barnene, men ogsa i vores interesse for, hvem bgrnene er, hvad de interesserer sig for og hvad
der gor dem glade.

Hele dagen er der mulighed for at laere og kommunikere. Vi strukturer dagen, sa vi bade er med
bgrnene pa tomandshand, i sma grupper og i samlinger med alle bgrn. Udover at have eventyr,
sangleg og fri leg hver dag, har vi ugentlige aktiviteter, hvor vi laver kreative ting som at male, bage,
tegne, klippe, klistre og modellere, enten i forbindelse med forberedelser til arstidsfesterne eller ud
fra bgrnenes egnsker og interesser. Disse aktiviteter er udover at veere sjove og fantasifulde ogsa
gode muligheder for at have gode snakke med barnene i sma grupper med et feelles fokus.

Alle overgange i Aurora er kendetegnet ved, at vi synger eller spiller pa et instrument. Det geelder
bade nar vi gar ind til sangleg og eventyr, nar vi skal spise, rydde op og afslutter en aktivitet.

Vi har en stor keerlighed til bager i Aurora, og vi laeser meget med og for bgrnene. Det er en god
mulighed for at skabe tilknytning, og vi kan bade invitere bern med og bgrn kan selv komme og
seette sig hos den voksne. Bagerne kan bade veere arstidsbgger, bager om dyr, eventyr eller andre
forteellingerne. Det vigtigste er interaktionen mellem barn og voksen og bgrnene imellem. Laesning
eller det at se og pege pa billeder sammen skaber god mulighed for at tale, grine og reflektere.
Somme tider kigger man kun pa et par sider, fgr barn og voksne taler sammen om lignende ting, de
har set eller oplevet. Bagerne kan ogsa laeses for at hjeelpe barnene med at forsta deres egne
folelser og reaktioner og forsta andres. Og sa er det hyggeligt at sidde teet og maerke varme og
tryghed hos en keerlig voksen. Vi giver mulighed for at vaekke leeseridentitet i hvert enkelt barn
gennem lystleesning. Barnene far bade hgjtlaesning med dialogisk lsesning samt eventyrforteelling
ligesom de har rig mulighed for selv at ga pa opdagelse i billedbggerne. B(arn bllver i hgjere grad
lystleesere, hvis de har tilknytningspersoner, der drager positive |
folelser til leesekultur, hvilket ogsa vil hjelpe dem til at blive
skolemodne.

LA |

Vores gature med de 3-6-arige er ogsa gode til at leere nye ord og
begreber. Arstiderne skifter og man vil altid se nye ting, insekter,
blade, kogler, blomster og fugle. Legene og historierne skifter med
arstiderne og de voksne saetter barnenes fantasi i gang ved at forteelle
historier, der inspirerer og skaber indre billeder. Hvis et barn spgrger:
"Hvorfor er der kommet is pa jorden”? Vil et svar f.eks. veere: "Kan det
veere Kong Vinter, der har veeret her’? Bagrnene vil typisk gribe dette
billede, deres gjne vil lyse op, og de vil glade Igbe hen til de andre og
forteelle, hvad de tror.

4 Fra foredrag til sprogmedarbejdere i Gladsaxe kommune
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Krop, sanser og bevaegelse

"Bern er i verden gennem kroppen, og nar de stattes i at bruge, udfor-
dre, eksperimentere, maerke og passe pa kroppen — gennem ro og

beveegelse — lzegges grundlaget for fysisk og psykisk trivsel. %

Kroppen er et stort og sammensat sansesystem, som udger
fundamentet for erfaring, viden, fglelsesmaessige og sociale
processer, ligesom al kommunikation og relationsdannelse udgar fra
kroppen”.*3

Paedagogiske mal for leeringsplantemaet:

1. Det psedagogiske lzeringsmiljg skal understatte, at alle barn udforsker og eksperimenterer
med mange forskellige mader at bruge kroppen pa.

2. Det paedagogiske leeringsmiljg skal understatte, at alle barn oplever krops- og
bevaegelsesglaede bade i ro og i aktivitet, s& barnene bliver fortrolige med deres krop,
herunder kropslige fornemmelser, kroppens funktioner, sanser og forskellige former for
beveegelse.

Fysisk aktivitet beroliger nervesystemet og skaber plads til vaeren, leg og leering.* Derfor er krop og
bevaegelse et fokuspunkt, der ligger os meget pa sinde i Aurora. Bade fordi de bgrn vi har i
barnehuset alle er bybarn, som ikke opholder sig ret meget i naturen, hvor de kan udvikle en naturlig
kropsbevidsthed, men ogsa fordi man fra den seneste hjerneforskning ved, at bevaegelse af kroppen
allerede i den tidlige barndom netop er det, der er med til at udvikle hjernen. Nar de motoriske
feerdigheder udvikles, laerer barnet at beherske sin krop, finde sine egne greenser og forholde sig
naturligt til omverdenen, hvilket er betydningsfuldt for udvikling af mod og selvfglelse.

Allerede i fostertilstanden begynder det lille barn at kunne sanse
og genkende mors stemme. Alle mennesker oplever sansning af
far naering og grokraft. deres omgivelser og oplever derved en sanseintegration, men
deres perception (modtagelse af sanserne) fungerer vidt
forskelligt og er derved subjektiv. Feelles for alle er, at det bade er barnets gener og det omgivende
miljg, der pavirker udviklingen af sanseintegrationen og derved deres sansemotorik. Nogle bgrn er
mere sensitive overfor sanseindtryk end andre, og der skal derfor kun meget svage eller fa stimuli
til, for kroppen udlgser en respons. Vi er derfor meget opmeerksomme pa bade det enkelte barns
adfeerd, og pa det paedagogiske miljg vi skaber for barnet bade fysisk og folelsesmaessigt.*

Vi er gartneriet, hvor bgrn

| Aurora har vi afsat megen tid i den daglige rytme til at bernene kan have tid til fri leg, saerligt udenfor,
da uderummet giver bedst mulighed for beveegelse. Pa vores legeplads kan bgrnene bruge deres
krop pa mange forskellige mader.

Vi er i gang med at forvandle vores legeplads til en sansehave, hvor der vil veere rig mulighed for
barnet, til i eget tempo, at gve sin motorik og preve nye udfordringer i den daglige frie leg. Her har
vi store arealer, hvor bgrnene kan Igbe, kgre med biler, danse, kravle, klatre, hoppe - alt det de

43 Den styrkede paedagogiske lzereplan, Rammer og indhold, s. 42-43
4 Efter foredrag af psykomotorisk terapeut Mine Camilla Olsen
% Nissen, s. 82-83)
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instinktivt meerker vilje til at ga pa opdagelse i kropsligt. Vi ensker
at haven, legepladsen og naturen bliver et opdagelsesrum, hvor
bernene kan lzere sig selv at kende, veere undrende og gleedes.*®

Den daglige udendgrsleg i vores have giver masser af kropslige
udfordringer for bade store og sma. Der er omrader i forskelligt
niveau og forskellig struktur som for eksempel sandomrader og
sandkasser, jord og graesarealer, treestubbe, hvor man kan ga
balancegang og naturlige huler i buske. Her kan de gere brug af
bade skovle, skeer, river, spande, vandkander, koste, legetgjsbiler
og -huse. Vi har bade en lille og en stor sandkasse, sadan at
vuggestuegruppen kan lege mere stille lege i den lille, og
barnehavegruppen kan grave dybe huller med de store skovle,
bygge forhindringsbaner med traebraedder og andre mere
udfordrende lege.

Nar vi har rolige tidspunkter pa dagen, tager vi en luftmadras ud pa graesplaenen, hvor barnene kan
hoppe og sla kolbgtter. Pa vores graesareal, har vi borde og baenke, hvor de store barn kan klatre,
ligesom der kan bleeses og fanges sabebobler, hvilket styrker bade deres synssans og det
vestibulzere system (labyrintsansen). Muskel-led-sansen kan udfordres, nar der klatres pa
udendarsborde -og baenke. Nogle star fast, andre baenke kan lgftes af de seldste barn, som de kan
vende pa hovedet og bruge som klatrestativ pa lige den made, fantasien har brug for.

Sandarealerne er omgivet af tree, hvor der kan balanceres, og pa vores platform “Sgrgverskibet” kan
der klatres og bygges hule. P& vores klatre- og rutsjebane kan man bade udfordres kropsligt og gve
mod og vilje, for det kraever begge dele, nar man skal lzere at komme op i tarnet og rutsje ned.
Barnene far ogsa stimuleret deres vestibuleere sendesystem ved haengekgje og sta-pa-line-reb.

Den daglige sangleg indeholder desuden glade og sjove
bevaegelseslege, som bade udvikler grov- og finmotorik,
vaekker barnets lyst til at bevaege sig og hjeelper den sproglige
udvikling pa vej. Vi voksne er gode rollemodeller og elsker
selv at lgbe, danse og lave sjov, hvilket smitter af pa barnene.

Nar vi tager pa tur i den lille skov eller til den store bakke, der |
ligger i gaafstand fra Aurora, har barnene rig mulighed for stor |
beveegelsesudfoldelse, samtidig med at de maerker sig selv i
forhold til det store "rum”, som naturen er. Her sanser de
skoven i alle arstiderne, de dufter og maerker pa skovbund og
treeer. De ser pa skovens dyr og insekter og samler grene,
blomster og kogler til bgrnehuset, som de ser komme i brug
til pynt i omgivelserne omkring dem, eller til at snitte figurer og
legetgj af.

Om sommeren, pa de varme solskinsdage, gar bgrnene pa
bare taer, sa de kan maerke de forskellige underlag og

46 Korsgaard, Sanni Maria (2019): Saet spor — Natur, udeliv og Science i barnehgjde
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. strukturer, samt varme og kulde, og far
1 stimuleret deres taktile sans. Fgdderne er et
af de steder pa kroppen med flest
sensoriske receptorer (sammen med mund,
handflader og fingre). Haenderne kan de
ogsa bruge til at wudforske vores
plantekasselabyrint, hvor vi bade har plantet
blomster og urter — lige fra skovjordbeer til
mynte. Den taktile sans er medvirkende til
| at give barnet god koncentration og sociale
faerdigheder, og god stimulering af den
mindsker hyperaktivitet og aggression.

Muskel/ledsansen er Vi 0gsa
opmaerksomme pa, ved at stimulere
barnenes grovmotorisk. Her kan bgrnene
bruge musklerne, nar de baerer og bygger med trae og hjeelper til i haven, samt nar de klatrer og
balancerer. Dette styrker ogsa rum- og retningssans, og barnet far lettere ved at styre sin krop i
naerheden af andre mennesker. De far en god kropsbevidsthed, hvor de hurtigt kan lzere nye
beveegelser til for eksempel sangleg, hvor vi netop gver rum og retningsfornemmelse, samt
feellesskab og samarbejde. Nar barnene far frihed til at afpreve deres krop ved at klatre og hoppe
ned fra ting, vil de gve faldreflekser og koordineringsevne. Dette vil ogsa hjeelpe barnet med at
maerke sig selv og udvikle en god selvidentitet, kropsbevidsthed og jeg-bevidsthed.

Vestibulzersansen gves ogsa til sangleg, nar vi har bevaegelseslege, hvor vi snurrer rundt, eller nar
vi danser i kreds. Den gves ogsa nar barnet rutsjer, gynger eller .
svinger. Stimulering af denne sans vil bade hjaelpe barnet til at
beveege sig uden at fgle svimmelhed og ubehag, ligesom det
lettere kan holde sig i ro, og mindsker klodsethed og darlig
balance samt styrker rum- og retningssans. Til sangleg har vi
bade fokus pa hurtige og rolige bevaegelser.

Bern, der har sveert ved at bevare koncentrationen og er |
urolige, hjeelpes af en keerlig voksen. For nogle bagrn hjeelper det
at sidde i en tryg favn, andre at sidde med en krystal, som de
passer godt pa, nogle ser det hele lidt an pa afstand, men suger
alligevel det hele til sig og leerer sange og fakter ved at veere
observerende.

For at opna stunder med ro, laeser vi bager, putter i vores
saekkestole med teepper pa, laver yoga med afspaending eller
masserer hinanden. Nar vi masserer hinanden, skaber det bade
naervaer og ro, samtidig med, at det @ger bgrnenes empati og
mindsker konflikter.
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Natur, udeliv & science

"Naturoplevelser i barndommen har bade en fglelsesmaessig, en
kropslig, en social og en kognitiv dimension.

Naturen er et rum, hvor bgrn kan eksperimentere og ggre sig de forste
erfaringer med naturvidenskabelige teenke- og analysemader. Men \
naturen er ogséa grundlag for arbejdet med baeredygtighed og

samspillet mellem menneske, samfund og natur.”#’

Paedagogiske mal for laeringsplantemaet:

1. Det paedagogiske laeringsmiljg skal understette, at alle barn far konkrete erfaringer med
naturen, som udvikler deres nysgerrighed og lyst til at udforske naturen, som giver barnene
mulighed for at opleve menneskets forbundethed med naturen, og som giver bagrnene en
begyndende forstaelse for betydningen af en baeredygtig udvikling.

2. Det paedagogiske laeringsmiljg skal understgtte, at alle barn aktivt observerer og
undersgger naturfeenomener i deres omverden, s barnene far erfaringer med at genkende
og udtrykke sig om arsag, virkning og sammenhaenge, herunder en begyndende
matematisk opmaerksomhed.

Der er forsket i, hvad bgrn skal kunne, for at de som voksne vil handle og teenke baeredygtigt. Her
beskrives, at bgrn skal leere at vaere i naturen, have sanseoplevelser og fgle sig trygge i naturen. De
skal opdage naturens mangfoldighed, f& @je pa hvor rig naturen er med dens mange arter og
forskellige grosteder. Det er vigtigt, at barnet far en begyndende forstaelse af, hvordan der er
sammenhaenge i naturens cyklus, ved for eksempel at opleve at forskellige insekter lever bestemte
steder. Barnene ma pa denne made fa en begyndende bevidsthed om, at de kan pavirke og
medvirke til at passe pa naturen, og at de skal leere at tage ansvar for miljget.*® Dette vil vi gerne
hjeelpe bagrnene pa vej med, ved at plante sma fre i dem af baeredygtig bevidsthed, en bevidsthed vi
mener, bgrnene far gennem kropslige og sanserige oplevelser med efterlignelsesvaerdige
rollemodeller, bade gennem det vi gar, det vi taenker, og det vi feler omkring bgrnene.

Menneskets forbundethed med naturen er en vigtig del af Steinerpaedagogikken, og
leereplanstemaet Natur, Udeliv og Science viser sig derfor ogsa naturligt i dagligdagen i Aurora. Vi
gar meget ud af at skabe sammenhaeng mellem det aestetiske laeringsmiljg inde samt uderummet
som leeringsrum.

| Steinerpaedagogikken gnskes det at give barn mulighed for, i eget tempo, at finde sig til rette i det
at vaere menneske, dette ved at barnet finder tryghed i sig selv og i samspil med sin omverden.
Derfor falger vii Aurora arstidernes cyklus, som vi formidler til og omkring b@rnene, som inspirerende
sanserige oplevelser. Dette vil s sma frg af tryghed og indre ro i bagrnene, allerede fra de er helt
sma, hvor de maerker en genkendelse af den natur, der omgiver dem.

Naturens magiske forvandling aret igennem, ses derfor i oppyntningen inde, ligesom den sanses i
de eventyr og sange, som vi ggr brug af i de daglige psedagogiske aktiviteter.

47 Den styrkede paedagogiske laereplan, Rammer og indhold, s. 44-45
48 Ejbye-Ernest, Niels og Dorte Stokholm (2015): Uderummet i pasedagogisk praksis
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| Aurora Barnehus ansker vi, at barnene skal erfare naturen i al
slags vejr aret rundt, og vi er derfor ude hver dag. | fri leg udenfor,
kan barnene ud fra sig selv tilegne sig naturens lovmaessigheder
og faenomener, gennem at sanse og opleve dem pa egen krop
og derved komme frem til en “barnlig” erkendelse af
sammenhangene. Disse ahaoplevelser er meget vigtige for
barnet og danner et godt grundlag for senere i skoletiden at na
frem til en bevidst erkendelse gennem naturvidenskaben.
Derved kan vi bidrage til at samfundet befolkes med kreativt
teenkende mennesker.

Vi er et relativt nyt barnehus, som er i fortsat proces, hvor vi
Isbende gar barnehuset til den dregm og vision, vi har, om at give
barnene et trygt og eventyrligt andet hjem. Dette geelder ogsa
vores legeplads, som vi er i gang med at forvandle til en
sansehave med alverdens blomster, buske og treeer og med
fokus pa omgivelser, der indbyder til sansemotorisk udforskning.
Vi gnsker at haven skal invitere til fantasifulde lege, hvor barnene far brugt deres krop, hvor de kan
hoppe, labe, trille, sla kolbgtter, danse, balancere og hvor uteemmet natur indbyder til et rigt liv for
insekter og fugle. Vi planter, bygger og inviterer barnene med i disse processer, som de dagligt
omgives af, nar de leger.

Bgrnene oplever naturligt “science”, nar de udforsker alle havens muligheder, og pa egen krop
afprover og eksperimenterer med forskellige materialer, nar de lafter og bygger med treebraedder
eller graver huller med skovlene. | Steinerpaedagogik beskrives netop vigtigheden af, at barnet
meaerker naturens fire elementer luft, vand, ild og jord. Helt konkret maerker bgrnene vandets
forskellige former, fra bevaegelig til frossen tilstand eller saebeboblernes lethed. Luften fornemmes
ogsa her, nar bgrnene Igber efter boblerne, der fanges af vinden, og pludselig brister nar de gribes
af sma barnehaender. Lydende nar vinden griber i treeerne, og far bladene til at rasle, eller blaeser
blade hen over legepladsen. lldens varme, nar vi teender op pa balpladsen og laver popcorn over
bal. Forsigtigheden i nzerheden af ilden leeres, og glgdernes skgnhed fornemmes. Jordens
forskellige substanser i sandkassen, eller nar vandet lader det blive t|| mudder og der kan bages
fantasifulde sandkager. | mgdet med
naturens elementer kan bern fa
fornemmelse af naturens
lovmeessigheder, og de kan sammen
afprgve begreber som for eksempel.
let/tung, lille/stor, over/under.

Nar vi finder blomster og ser spaendende
fuglearter, kan vi ogsa sld dem op
barnehusets opslagsbager, eller vi kan
sammenligne dem med det, vi laeser om
[ billedbggerne under havens
blomstrende treeer, hvor bgrnene kan
hvile, ligesom de kan finde ly og alenetid
i vores hule busk.
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Vi viser baeredygtige initiativer, som bgrnene oplever taet
pa og inviteres med til, heriblandt affaldssortering, som
bgrnehavebgrnene er med til at kegre pa
genbrugspladsen i traeekvogn.

Det peedagogiske personale viser taknemmelighed og
omsorg for naturen i dagligdagen. Vi viser, at plukker vi
noget, er det noget vi bruger til at ggre Aurora til et |
hyggeligt og hjemligt sted, og mader barnene et insekt,
der er dadt, kan vi voksne vise taknemmelighed, ved at
begrave det og synge en lille sang for det sammen med
barnene.

Desuden spiser vi dagligt gkologisk og/eller biodynamisk | =
vegetarisk mad til frokost, hvor vi starter maltiden med at
synge tak til jorden og til solen, sddan at begrnene laerer
at vise inderlighed og omsorg for jorden og for den mad
naturen giver os. Grgntsagerne til maden er bgrnene selv
med til at snitte sammen med de voksne, og de er med til
at bage udenfor i al slags vejr.

Vi veegter en undersggende tilgang, og gar med ind i bgrnenes opdagelser, nar de har fundet et nyt
insekt eller en plante, som de vil kigge naermere pa. Bgrn har helt naturligt en nysgerrighed og
livsglaede i at efterprgve alt, hvad de meder at naturfeenomener i deres omgivelser, og dette
imgdekommer det psedagogiske personale bade med abne spargsmal, men ogsa ved at give barnet
plads til at afprave frit i deres lege med de andre bgrn. Med vores sma insektglas, kan vi undersgge
0g observere insekter under lup.

Aret igennem har vi saerlige arstidstemaer, hvor vi har specifikke paedagogiske aktiviteter som
fokuspunkter. Her karakteriserer vi naturens og kulturhistoriske sammenhaenge gennem konkrete
aktiviteter. For eksempel sar vi fra og falger denne proces fra frg til plante, som barnene er med til
at plante ud. Til hgstfesten laver vi gransager om til forskellige dyr og figurer, som vi laver til et
saerligt hgsteventyr, og vi kvaerner korn til mel, som vi bager hastbrgd af. | bgrnehavealderen er
vores leeringsmal at bern fra 3-4 ar skal laere gennem oplevelse, bgrn fra 4-5 ar er temaet
gentagelse, og fra 5-6 ar er det mestring. Barnene oplever voksne, der handler og skaber, der
udviser fordybelse, kreativitet og idérighed. Bgrnene er derved i et miljg, der opelsker muligheder
frem for begraensninger, og hvor bgrnene inviteres med, nar de udviser interesse for de geremal,
der praesenteres omkring dem, eller som bgrnene naturligt efterligner i deres lege. Vores
arstidstemaer fglger arets gang, og gentages ligesom naturens cyklus kontinuerligt. Dette giver
bgrnene en tryghed og genkendelse, som munder ud i en mestring af aktiviteterne, hvilket giver
hvert enkelt barn et grundlzeggende selvvaerd at dannes ud fra.

Barnene i Aurora oplever forskellige slags uderum. Ud over Auroras have, kommer de 3-6-arige
barn ogsa med pa sma ture rundt i det nzerliggende omrade. Her er der en lille skov, hvor vi oplever
de forskellige arstider. Her leger bgrnene og undersgger skovens mange kvaliteter, ligesom de
hjeelper det paedagogiske personale med at indsamle grene til forskellige projekter, for eksempel nar
vi skal snitte svaerd til vores Ridderfest, Michaelsfesten, som fokuserer pa temaet Mod. Barnene er
ogsa med til at indsamle ting fra naturen til vores smukke arstidsbord, som er med til formidlingen af
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naturens cyklus inde. Lige ved den lille skov, er der et abent engareal,
hvor bgrnene kan Igbe ned ad bakken, for eksempel til Pinsefesten,
hvor vi har lavet fugle af karton eller uld, som de kan flyve med, mens
de lagber.

| den daglige samling, sangleg, som vi afholder inde eller udenfor, i
haven eller i skoven, nar vi er pa tur, forteller vi om de
naturfzanomener, vi oplever omkring os. Det kan veere vejret - om
vinden der blaeser de visne blade af traeeerne om efteraret, og far de
modne aebler til at falde ned. Eller det kan veere om bjgrnen, der skal
ud at finde mad, inden den skal i hi vinteren over, eller den lille mus,
der finder et hus at bo i. Vi har ogsa teellesange, og i sangleg oplever
.~ barnene motorisk, hvad kroppen kan alene og i feellesskab, ligesom
der opleves antal, rum og form. Alt dette forteeller vi og synger om
sammen med bgrnene, og understgtter dette med kropslige gebzerder, da barn bedst lserer gennem
kroppen. Vi formidler alt dette p& bernenes niveau gennem mundtlige forteellegreb, som i
Steinerpaedagogik kaldes sprogformning, sadan at de bedst muligt kan leve sig ind i det.

Vi gleeder os ligeledes til, i fremtiden at bernehavebgrnene i Aurora kan deltage i den
Steinerpaedagogiske bevaegelseskunst, Eurytmi, en gang om ugen. Her vil bgrnene fa starre
kropsbevidsthed, fa sociale kompetencer samt kropsligt leere forskellige geometriske former at
kende. Beveegelseskunsten udgves ved at bevaege kroppen til forteelling og digte, noget man i
Steinerpaedagogikken mener, naerer bade krop, indre fglelsesmaessig balance og kognitiv udvikling.

Her inddrages bgrnene med abne spgrgsmal og mulighed for dialog om egne oplevelser, og i nogle
sanglege bidrager barnene med egne ideer til beveegelser og forskellige dyr. Ud over dette, skabes
der samtalerum mellem bgrn og voksne, nar bgrnene nysgerrigt og begejstret viser forskellige
insekter og blomster, de har fundet i haven, hvor det paedagogiske personale spgrger nysgerrigt ind
til barnenes naturoplevelse, og skaber rum for at bgrnene selv kan undres og finde pa lege og
forteellinger, ud fra det de har fundet.

De voksne kan ogsa inspirere til lege, der illustrerer noget ved naturen, for eksempel ved at finde et
blad i bedet og fa det til at spraelle som en fisk, og fortaelle hvordan bedet er et hav, og at vi hellere
ma saette fisken ud i havet igen. Vi kan vi ogsa hjaelpe barnet med at skabe en fiskestang ud af en
pind og en snor, sa de kan lege, at de fisker, og vi kan sammen slippe fiskene lgs igen eller spise
dem. Paedagogerne kan her ydermere forstaerke oplevelsen ved at synge sange eIIer sige remser
og rim, der passer til det, der sanses i naturen. :

Vandet oplever de ved at udforske vandpytter, og se
hvad der sker, hvis man putter sten og pinde derned,
skabe sma baekke, hvor vi kan sejle med ¢
valngddeskibe, de laver mudderkager og oplever
vandets forskellige stadier aret rundt. De bygger
snemand om vinteren og laver islygter med
paedagogerne. De sanser regnen, snheen, hagl og
duggen i graesset - og de inviterer os med ind i deres
verden af nysgerrighed og udforskning.
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Ligesom en tidlig gleede ved leesning viser at bgrnene klarer sig bedre i skolen, ggr en tidlig
matematisk opmaerksomhed det ogsa.*® Vores fokus er, at be@rnene skal opna en matematisk
opmeerksomhed gennem leg, laesning og gleede. Vi voksne stiller spargsmal og hjeelper barnene,
nar de for eksempel bygger med klodser, lzegger puslespil, spiller spil eller pa anden vis udforsker
tal, maengder, rum, stgrrelser og former.

| arbejdet med barns matematiske forstaelse
er vi opmaerksomme pa, at barnene gennem
deres udforskning af verden opnar en
forstaelse af arsag og virkning. Nar de snitter,
bliver pinden spids og lys. Nar de bruger
sandpapiret, aendres overfladen og bliver
glat. Nar der leges og laeses, leerer bgrnene
om rum, retning, former og tyngde. Nar
barnene bygger kuglebaner, jorden-er-giftig-
baner og stabler klodser, laver de serier af
objekter organiseret pa en logisk begrundet
made, hvilket er ogsa et matematisk begreb.
Det samme geelder, nar man laver mgnstre
med grankogler og pinde i sandkassen, dette
er ligeledes en tilegnelse af et matematisk
begreb. Nar bgrnene sorterer og rydder legetgjet op efter leg, sammenligner og klassificerer de
legetgj (eller andre ting), hvilket er centralt for teenkning og begrebsdannelse. Sekvenser er et andet
matematisk begreb, som bgrnene lzerer gennem dagens rytme, eventyrets opbygning eller historier
i legen. Nar bgrnene finder par i vanter, streamper eller vendespil, lzerer de ogsa et matematisk
begreb. | vores samling hver dag, skiftes barnene til at teelle alle bgrnene ligesom vores sange og
sanglege ofte indeholder talreekker, der gar at barnene leerer at teelle og opnar talforstaelse. Tid
opfattes af barnene i forhold til, hvor vi er i dagens rytme, sa selvom de ikke kan klokken, s& ved de,
at mor eller far kommer, nar de har spist eftermiddagsmiddagsmad.®® | Aurora arbejder vi med de
anbefalede grundlaeggende aktiviteter, der udvikler barns matematiske opmaerksomhed:

Teelling (i samling, sange, lege og bager)

Lokalisering (at bernene ved, hvor de sidder, hvor legetgjet er etc.)

Design (barnene omgives af smukke farver, former, mgnstre)

Maling (sammenligninger af hgjde, vaegt, starrelse)

Lege og spil (sanglege, rollelege, fantasilege, puslespil, breetspil, byggeklodser)

Forklaring (vi stiller barnene spgrgsmal, sa de far mulighed for at forteelle, hvad de taenker
0g mener

ook wN =

Det vigtigste for os, er at ba@rnene synes, at det er sjovt at leere, og at vi vaekker deres nysgerrighed
og giver dem ga-pa-mod.

49 Kornerup, Ida og Torben Naesby (2015): Kvalitet i dagtilbud — Grundbog i dagtilbudspaedagogik
50 Kornerup, Ida og Torben Naesby (2015): Kvalitet i dagtiloud — Grundbog i dagtilbudspaedagogik
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Kultur, sestetik & faellesskab

"Kultur er en kunstnerisk, skabende kraft, der aktiverer barns sanser
og faelelser, ligesom det er kulturelle veerdier, som barn tilegner sig i

|
hverdagslivet. [ g \“
Gennem lzeringsmiljger med fokus pa kultur kan bgrn mgde nye sider | /! 5 “

af sig selv, fa mulighed for at udtrykke sig pa mange forskellige mader ) y 4
og forsta deres omverden.”"

Paedagogiske mal for leereplanstemaet:

1. Det paedagogiske laeringsmiljg skal understgtte, at alle barn indgar i ligeveerdige og
forskellige former for faellesskaber, hvor de oplever egne og andres kulturelle baggrunde,
normer, traditioner og veerdier.

2. Det paedagogiske laeringsmiljg skal understette, at alle bgrn far mange forskellige kulturelle
oplevelser, bade som tilskuere og aktive deltagere, som stimulerer bgrnenes engagement,
fantasi, kreativitet og nysgerrighed, og at bernene far erfaringer med at anvende forskellige
materialer, redskaber og medier.

| Aurora gar vi meget for at skabe leeringsmiljger, der vaekker barnenes folelser og sanser. Vi gnsker,
at Aurora fgles som bagrnenes andet hjem, hvor de kan finde tryghed og ro til at udvikle sig i eget
tempo gennem leg, musik, sang, dans, teater og kreativitet.

Dette formidles bade i de daglige omgivelser, i de ugentlige paedagogiske aktiviteter og i de fastlagte
arstidsfester. Ens for alle disse er et hovedtema udsprunget af Rudolf Steiners holistiske livssyn,
hvor menneske og natur er i samhgrighed. Derfor formidler vi naturens arlige forvandling, der ses i
skiftet mellem de fire arstider, som vi lader bgrnene sanse bade inde og ude, sa barnenes omgivelser
og oplevelser sammenkaedes til et samlet hele.

Inde formidler det paedagogiske personale naturens
skabende kraft til bernene ved at pynte op i alle
bgrnehusets stuer med friske grene og blomster fra
skov og have, Nar det er forar, ses blomstrende grgnne
grene og frg der spirer, og nar det er efterar, omfavnes
rummene i det efterars-radligt-gule farveflor. Farverne
pa vaeggene er i dempede beroligende farver og
legetgjet er i naturmaterialer, hvor meget selv syes og
snittes af peedagogerne.

| garderoben er Auroras arstidsbord, hvor vi skaber en
fortryllende eventyrverden; et lille unikt bord seerligt
skabt for bgrnene. Her er der hver dag levende lys,
arstidsdukker, krystaller, friske blomster og grene, som ,
barnene er med til at hente i vores lille nzertliggende ‘

51 Den styrkede paedagogiske lzereplan, Rammer og indhold, s. 46-47
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skov. Vi gnsker herved at skabe et stemningsfyldt =
lzeringsmilj@, hvor vi vaekker stemninger af glaede og
inderlighed, samt at skabe fantasiverdener, som ¥
bgrnene aktivt og deltagende kan tage med sig og |
fantasere videre pa. Arstidsbordet kan ogsa veaere &
medskabende til at skabe samtalerum og tryghed
mellem barn og foreeldre, nar de hver dag skal sige
hej og farvel. Vi gnsker at mildne denne overgang
ved trygge, hjemlige og aestetiske omgivelser.

Ude gnsker vi et laeringsmiljg, hvor vi tager
udgangspunkt i bgrnehave som begreb helt

bogstaveligt. En have for barn. Vi planter fre og ' — @ ¥

blomsterlag med barnene, kigger pa regnorme og samler vand fra vandpytterne Sammen fglger Vi
naturfeenomenerne aret rundt i bagrnehgjde, som vi udforsker, fortaeller, snakker og synger om til
sangleg. Vi skaber en have hvor der bade er rum for udforskning, fantasi, sang og leg, men hvor
bgrnene ogsa leerer at passe pa hinanden og naturen. Udenfor har vi ogsé sangleg, hvor bgrnene
far rum til at afpreve sig selv i forskellige roller. De oplever her bade at veere en del af en
sammenhaeng og i fokus foran de andre. Ifglge Rudolf Steiner har sang og sangleg en helbredende
effekt og styrkende kraft i kroppen. Han naevner ogsa, at "hvis menneskene havde den rette lethed
til det, ville de danse med alle de sma barn”.%? Vi voksne elsker at inspirere barnene med vores
gleede ved at danse og spille musik selv.

| Aurora streeber det peedagogiske personale efter at vaere gode rollemodeller i alt hvad vi ger, ogsa
hvordan vi er med hinanden. Vi gnsker at vise barnene voksne, der skaber ting og passer pa vores
andet hjem, Aurora. Vi syer og filter legetaj samt dukker og dyr til eventyr. Vi ordner blomsterbuketter
og binder kranse. Vi ordner have og maler, snitter, saver og reparerer. Alt dette sker rundt om
bgrnene, og de inviteres gerne med i feellesskabet pa det niveau de kan, nar de kommer over og vil
veaere med, sa vi bade inspirerer, er naervaerende i bgrnenes processer og er observerende, nar de
skaber deres egne aestetiske aktiviteter.

| Aurora gnsker vi at skabe en vuggestue- og
barnehavekultur hvor kunstneriske og kreative
processer og omgivelser er betydningsfulde.
Bgrnene ser de voksne ggre sig umage for at
gare arstidsfesterne klar flere uger op til festen.
Arstidsfesternes magi udfoldes mere og mere
dag for dag, og barnene ser hvordan de skabes
og de inviteres med ind i disse kreative
~. processer.

Barnene far ofte mulighed for at tegne og male.
Bade sma og store tegner med farvekridt og
~ farveblyanter og maler med vandfarve. Herved
far bernene mulighed for at afpreve forskellige

52 Fra tidsskriftet Musik og Menneske, nr. 1. 3. argang, 1996
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materialer af, ligesom de ude kan tegne med kridt pa
legepladsen, lege med sand, vand, saebebobler,
snitte med en voksen og hjaelpe til i haven.

Hver dag er der bordspil, som er eventyrforteelling
mundtligt fortalt med dukkefering til. Der forteelles
enten et folkeeventyr eller et remseeventyr. |
Steinerpaedagogik ses alle folkeeventyrets personer
som arketyper, der symbolsk repraesenterer
forskellige stadier af menneskets personlige
udvikling. Alle bgrn kan altsa spille alle roller uanset
kon. Remseeventyret giver det lille barn et
lettilgeengeligt eventyr formidlet i gentagende rytmer
og rim, hvilket styrker sproget.

Barnene oplever samme eventyr i to uger, og i slutningen af hver eventyrperiode far bgrnene
mulighed for at hjeelpe til med at fare dukker eller at spille eventyret som rollespil, hvor de selv er
medvirkende og medskabende. | eventyrstunden gar de voksne ogsa brug af instrumenter, som
barnene pa skift inviteres med til at spille pa. | slutningen af hvert eventyr inviteres et barn op for at
puste eventyrlyset ud. Dette er et seerligt gjeblik, som bgrnene er meget stolte og forventningsfulde
omkring. Til bordspil leerer vi voksne bgrnene at indga i en lyttekultur, hvor de er stille og
opmeaerksomme pa eventyret, ligesom vi laerer dem at vente pa tur og skiftes til at vaere i fokus.
Bgrnene er pa skift aktive modtagende eller udferende, og efterfelgende kan barn og voksne tale
om eventyret og sammen bearbejde falelser, tanker og oplevelser. Det kan f.eks. handle om den
farlige trold eller den sjov tykke kat eller den modige breendehugger, der reddede alle sammen.

Ved at samles om forteelling vil bernene fole sig inkluderet i et feellesskab og i en seerlig kultur.
Bordspillene giver bagrnene feelles referencerammer at mgdes ud fra, nar de leger, sadan at alle kan
vaeere med. Fortzellingerne styrker barnets sproglige identitet og selvforstaelse. De far en
grundleeggende forstaelse af hvad en forteelling er, og pa denne made leerer de ogsa med tiden at
kunne strukturere egne erfaringer og oplevelser i en narrativ opbygning, hvilket giver dem et trygt
fundament at opleve verden ud fra. Pa sigt vil barnene ogsa kunne fortolke og reflektere over
forteellingernes ytringer og kunne drage paralleller til virkelige kontekster og egne erfaringer.
Gennem efterligning og eventyrfortaelling leerer barnene ogsa empati og moralske idealer at kende.%?

Aurora inddrager bgrnenes familier ved at tilsende bade eventyr, sanglegsprogram og fokusord,
sadan at foraeldrene kan tale med deres barn hjemme om det de oplever i Aurora, og pa den made
skabe bro mellem Aurora og barnets hjem. Forskning viser, at netop det at en raekke ord gves over
tid af bade bgrnehus og foraeldre markant forbedrer begrns ordforrad.

To gange om aret kommer barnene pa tur ud af huset og ser marionetdukketeater pa Rudolf Steiner
Barnehavepaedagogseminar i Charlottenlund, hvilket er en utrolig smuk og inderlig oplevelse, som
fylder i bernene mange dage efter.

| Aurora Bernehus har bagrnene dagligt voksne, der viser positive fglelser, indlevelse og begejstring
for bade laesning, sang, remser og eventyrforteelling og i mange af disse inddrages bgrnene

53 Steiner, Rudolf: Almen Menneskekundskab som grundlag for paedagogikken, femte foredrag
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kropsligt. Dette sker ikke kun i de faste
paedagogiske aktiviteter, men ogsa i
" overgangssituationer for at skabe ro pa
tidspunkter, der nemt kan fales kaotiske for
. det lille barn. Bgrnene hjaelpes gennem
overgangssituationer med sange, remser og
fingerlege (sma fortaellinger med fagter til),
som ofte handler om det, vi gor eller arstiden
vi befinder os i. Vi har ogsa sange der giver
indblik i forskellige sprog og kulturer. Til
fedselsdage synges der fgdselsdagssange
pa dansk, engelsk, spansk, tysk, norsk,
arabisk og svensk. Vi sgger at skabe et
fleksibelt og indbydende lzeringsmilj@, hvor
de voksne er pa forkant og fornemmer, hvad
der er brug for i gjeblikket ud fra stemningen
eller bgrnenes spor.

Barn laerer bedst i uformelle lzereprocesser,
som sker ud fra egen interesse. Bade
forteelling, skanlitteratur, kreative processer
og leg er uformelle laereprocesser, hvor
bgrnene kan afprgve sig selv pa forskellig vis.

En anden made vi er forbilleder over for
> | barnene, er gennem de etiske veerdier vi
viser og leerer fra os til barnene. Det er vores
overbevisning at alle mennesker pa denne jord er ligeveerdige, uanset hvordan vi ser ud, hvor vi
kommer fra, hvad vi spiser, hvilken status vi har, hvilket kan, hvilken alder og hvilken race vi har. Det
er vores kulturarv, som vi videreformidler til neeste generation gennem den made bgrnene ser os
behandle andre mennesker pa. Der er mange kulturer omkring os, og vi forholder os til dem
efterhanden, som vi mgder dem. Bgrn er fordomsfrie vaesner, sa lzenge de voksne omkring dem
behandler andre med respekt.

Hvis der opstar nedladende reaktioner hos et barn, er det naturligt at gribe ind og tale med barnet
om det pa en made, som det kan forholde sig til ud fra barnets alder.

Kulturelle udtryksformer og veerdier omfatter meget andet end andre folkeslag og andre religioner.
Det omhandler ogsa anderledes kulturer inden for vores danske kultur, som for eksempel madkultur,
bondegards- og arbejdskultur, eventyrforteellingskultur, samveers- og samarbejdskultur. Vi ser det
som vores opgave at formidle de forskellige kulturer omkring barnet pa en sa enkel og
gennemskuelig made som muligt.

Vores gnske er at vi skaber en kultur i Aurora, hvor vi respekterer hinanden og drager omsorg for
hinanden, som hvis vi var en familie, en Aurora-familie.
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Evalueringskultur i Aurora Bgrnehus

"Lederen af dagtilbuddet er ansvarlig for at etablere en
evalueringskultur i dagtilbuddet, som skal udvikle og kvalificere det
paedagogiske lseringsmilja.

Lederen er ansvarlig for, at arbejdet med den psedagogiske lzereplan
evalueres mindst hvert andet ar med henblik pa at udvikle arbejdet.
Evalueringen skal tage udgangspunkt i de paedagogiske mal og
herunder en vurdering af sammenhaengen mellem det paedagogiske
leeringsmiljg i dagtilbuddet og barnenes trivsel, lsering, udvikling og
dannelse.

Evalueringen skal offentliggares.

Lederen af dagtilbuddet er ansvarlig for at sikre en lgbende paedagogisk dokumentation af sam-
menhaengen mellem det paedagogiske leeringsmiljg og barnenes trivsel, lsering, udvikling og
dannelse. Den paedagogiske dokumentation skal indga i evalueringen.”®*

| Aurora Barnehus er det vores gnske at Steinerpsedagogikken er levende, dynamisk og i fortsat
udvikling. Derfor evaluerer vi lgbende, pa det arbejde vi ggr ud fra de 6 laereplanstemaer, sadan at
vi hele tiden er i proces og kan streebe efter at tilbyde barnene det bedst mulige bgrnehus.

Vores evalueringskultur bestar af fglgende tiltag:
Daglig evaluering

Paedagogerne i Aurora evaluerer dagligt det enkelte barn. Pa et skema gennemgas det om barnet
trivedes dagen igennem, hvor mange timer det var i Aurora, og hvordan barnets leg og relationer
har veeret. Vi noterer desuden, om der er sket noget seerligt eller har veeret specielle udfordringer.

Personalemgde

Hver anden uge afholdes personalemgde, hvor den daglige evaluering sammendrages til en
vurdering af pageeldende periode. Her ses der ogsa pa barnets tilknytningsrelation til det
paedagogiske personale som bgrnenes sekundsere omsorgspersoner. Inden hvert mgde har en
paedagog gennemgaet de sidste ugers sedler, og lavet en oversigt over, hvordan alle barnene har
det. Vi gennemgar alle bgrn og drafter i feellesskab, hvordan vi bedst hjeelper de barn, der har det
sveert. Forst finder vi ud af, hvad der er sveert. Det kan veere evnen til at vurdere arsag og virkning,
evnen til at strukturere, planlaeegge og gennemfgre aktiviteter, evnen til at huske, mens barnet
teenker, evnen til at holde impulser tilbage, evne til at vise udholdenhed, evnen til at laese og forsta
andres tanker, fglelser og handlinger, evnen til at handtere stressede situationer, evnen til at sige ja,
evnen til at falde til ro og bevare roen, evnen til at handtere mange sanseindtryk og barnets sproglige
evner.%® Nar vi fgrst har identificeret, hvad barnet har sveert ved, kan vi hjaelpe barnet med at klare
disse situationer og justere forventningerne til, hvad barnet kan nu og hvad dets udviklingszone er.

54 Den styrkede paedagogiske lzereplan, Rammer og indhold, s. 50-51
55 Hejlskov Elvén, Bo & David Edfelt: Adfserdsproblemer i vuggestuen og barnehaven

58



For bade bgrn og voksne gaelder det, at ting skal give mening,
og hvis noget ikke virker, sa opnar man ikke udvikling ved at
fortsaette med at ggre det samme. Vi gver os pa at fokusere
pa, hvad vi ved, og dét der virker i stedet for, hvad vi synes,
og hvad vi plejer.%®

Til personalemader inden en arstidsfest, vil det specifikke B
arstidstema gennemgas ud fra de 6 leereplanstemaer. Vitaler &
om hvad festen handler om, bade spirituelt og kulturelt, hvilke
mal vi gnsker at opna ift. barnenes laering, og om hvordan vi
vil udfgre dette.

Pa personalemgdet efter en arstidsfest evaluerer vi vores arstidstemaer. Vi undersgger om vores
paedagogiske intention gik efter hensigten. Om det lykkedes at udfolde leeringsmiljget som gnsket,
eller om noget skal geres anderledes naeste gang. Vi ser pa sammenhaengen mellem indsats og
effekt for at sikre understattelsen af barnenes trivsel, leering, udvikling og dannelse. Vi taler ogsa
om, hvilke bgrn i bgrnegruppen, som skal have ekstra fokus. Ydermere drgftes og evalueres der
ogsa pa daglige mal og rutiner ud fra laereplanen. Det er vigtigt for os, at vi undersgger vores
processer, strukturer og er klar til at justere, hvis det er det, der er brug for, for at vi kan udvikle os
sammen. De skemaer vi udfylder for og efter festerne fungerer som dokumentationen, s& vi kan
tydeliggere sammenhaengen mellem mal, indhold og metoder i den paedagogiske praksis.

Foraeldresamtaler

Inden start i Aurora Bernehus vil foreeldre blive tilbudt et hjemmebesgg. Pa dette mgde inviterer
foraeldrene leder eller psedagog ind i hjemmet og bygger pa denne made bro mellem hjem og
barnehus. Barnet oplever at leder eller peedagog er en ven, som foreeldrene er trygge ved. Dette er
med at skabe en tryg tilknytning mellem barn og personale. Samtidig far personalet et dybere indblik
i, hvem barnet er, og hvor det kommer fra. Hiemmebesaget er kun et tilbud, og mgdet kan godt
holdes i Aurora. P4 mgdet gennemgar vi gensidige forventninger og dette skrives ned og gemmes.

Der afholdes desuden en opstartssamtale og en foraeldresamtale en gang om aret. Evalueringerne
af barnenes trivsel benyttes til at have overblik over bgrnegruppen, og bruges som udgangspunkt til
den arlige samtale. Har et barn brug for ekstra hjeelp, vil barnets foreeldre blive indkaldt til ekstra
samtaler, hvor leder og/eller peedagoger og foreeldre i feellesskab kan lave en handleplan, sa barnet
bliver favnet bedst muligt. Vi gnsker en keerlig og gensidig dialog, som er anerkendende og
motiverende for at lgse eventuelle problemer samt understgtte et godt laeringsmiljget i hjemmet
ogsa.

Mader med PPR

Lgbende gennem aret er leder Denice Valentin i kontakt med PPR Gladsaxe, som giver radgivning,
sparring og inspiration til hvordan vi bedst muligt hjeelper barn i bgrnegruppen, hvis de har det sveert.
Vi samarbejder bade med kommunale ressourcepersoner og med andre fagpersoner, for eksempel
en psykomotorisk terapeut, som vi gerne henviser til. Ved at samarbejde pa tveers af faglighed,
styrker vi vores paedagogik og giver bedst mulig omsorg til barnene.

56 Elverkilde, Stine (2017): Ledelse af kvalitet i paedagogisk praksis
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Nyhedsbreve

Denice Valentin udsender mindst en gang om maneden nyhedsbreve ud til foraeldrene via e-mail.
Her informeres om arstidsfester, arrangementer og nye tiltag. Der fremsendes desuden billeder fra
festerne samt eventyr- og sanglegsprogram med fokusord for den kommende maned.

Foraeldrema@der

Her kan foreeldrene mgdes og sammen fa inspiration fra forskellige oplaegsholdere. Vi har for
eksempel haft foredrag om se@vn og kost, sanseintegration og sprogudvikling.

Foreaeldrebestyrelse

Fire gange om aret bliver der afholdt bestyrelsesmgder af Auroras foraeldrebestyrelse, som alle
foraeldre har mulighed for at blive en del af pa skift. Disse mgder afholdes sammen med Denice
Valentin og en medarbejderrepraesentant fra Aurora. Foraeldrebestyrelsen inddrages Igbende i
evaluering af Auroras lzereplan.

Et personale i selvrefleksion

Steinerpaedagogik er sa vidt muligt procesorienteret. Paedagogerne straeber efter at vaere den
bedste udgave af dem selv i selskab med bgrnene, fordi vi netop ser barnet som sansende og gnsker
at veere gode rollemodeller. Som personale i Aurora ger vi derfor brug af forskellige meditationer og
selvudviklingsevelser til fortlabende at vaere selvreflekterende. Vi ser hver dag som en ny mulighed
for at gere Aurora endnu bedre, ved ogsa at prgve nye metoder af, hvis noget ikke virkede efter
hensigten. Det er vigtigt, for at vi hurtigt gar fra tanke til handling, sa nye ideer og tiltag bliver fgrt ud
i livet fra dag til dag eller uge til uge.

Meditation

Hvis et barn har det sveert, vil vi voksne, udover de tiltag vi ger i Aurora, teenke gode tanker om
barnet, inden vi sover derhjemme, da vi tror, det giver en styrket opmaerksomhed og bevidsthed,
som vil gare det lettere for barnet at komme igennem en sveer tid.

Dokumentation

Til at dokumentere at vores lzereplaner gennemfares og at bgrnene trives, laerer og udvikler sig som
gnsket, indsamler vi felgende dokumentation, som vi fremadrettet evaluerer. Dokumentationen kan
veere skriftlig, mundtlig og eestetisk dokumentation i form af billeder og barnenes kreative arbejder.%’

Foto- og filmdokumentation

Til hver arstidsfest tager vi fotos af de paedagogiske aktiviteter. Fotografierne sendes til foraeldrene
som sammen med deres barn kan dele og snakke om oplevelsen. Fotografierne bruges ogsa pa
vores hjemmeside eller i skriftligt materiale med godkendelse fra foreeldre. Af og til kan
filmdokumentation ogsa laves af sangleg og af de daglige padagogiske aktiviteter. Vi streeber dog

57 Filtenborg Sgrensen, Dorthe (2000): Skabende arbejde med bgrn
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efter at dokumentationen ikke skal forstyrre bernenes indlevelse i Auroras smukke og
stemningsfulde arstidsfester.

Observation

Til hver fest og i de daglige paedagogiske aktiviteter foretager vi deltagerobservation, hvor vi
observerer bgrnene uden at forstyrre aktiviteten, ved selv at veere medvirkende aktgrer. Vi er
nysgerrige og undrende, nedskriver antal af deltagere og pa hviken made de deltager ud fra
individuelt niveau ift. alder og udvikling. Vi er dog fortsat procesorienterede i vores made at tilga
barnet, men gnsker herved at “se” barnet mest muligt og at skabe overblik. Ud fra vores
observationer, evaluerer vi, reflekter og laver handleplaner.

Bgrneiagttagelse

| Steinerpaedagogik ger vi brug af barneiagttagelser, som er en observation af barnet. Hvis et barn
har det sveert, vil vi observere barnet og nedskrive disse iagttagelser, som vi bruger ved samtaler
med foraeldre, PPR eller sparring med andre fagpersoner.

Evaluering af egen paedagogisk praksis

Gennem ovenstaende evalueringsmetoder i Aurora Bgrnehus kan det paedagogiske personale
danne sig et overblik over hvordan Auroras mal og visioner fra leereplanen udspiller sig i praksis,
samt hvordan vi lgbende kan forbedre vores paedagogiske metoder.

61



En leder og en personalegruppe i udvikling

Vi ser vores arbejde som paedagoger, som et af de vigtigste [+
i verden. Vi er stolte af vores arbejde og breender for det, vi [
ger. Vi skaber fremtidens voksne, og det er en stor og vigtig
opgave og et keempe ansvar.

Mit gnske som leder er at skabe det bedste barnehus for
barn, foreeldre og personale. Et sted hvor vi alle trives og
udvikler os. Hvor vi glaedes over at komme, foler os trygge,
set og anerkendt - bgrn som voksne. Jeg gnsker at skabe et
stimulerende og inkluderende laeringsmiljg af hgj kvalitet,
hvor bgrn tilbydes en god og tryg barndom omringet af
keerlige, dygtige og engagerede paedagoger og '
medhjeelpere.

Mit fokus som leder i Aurora er

4+ At veere teet pa det paedagogiske personale og de
paedagogiske processer

At give vejledning og faglig radgivning

At have fokus pa feedback og forbedringer, der udvikler personalets faglighed

At fastlaegge faglige standarder for arbejdet

At seette retning, lede, understgtte, rammeseette, fastsaette og definere, hvad der skal
arbejdes med her og nu

At skabe processuelle (interaktioner, samspil, samarbejde) og strukturelle (kompetencer,
normering, rammer) betingelser for paedagogiske personales muligheder for systematiske
refleksionsprocesser i organisering af paedagogiske laeringsmiljger

At handle hurtigt pa forslag og gode ideer

At have professionel demmekraft. Vi ma traede stien, mens vi gar den

At skabe et professionelt laeringsfeellesskab, fordi visioner og udvikling hos barn og voksne
skaber motivation, godt samarbejde, engagement og feelles fagligt blik pa den daglige
praksis

At lede mit personale gennem forandringer og dermed lgfte den psedagogiske praksis

At veere en synlig leder, der kender bade bgrn, foraeldre og personale

At veere engageret i det peedagogikfaglige grundlag i Aurora

At have fokus pa kvaliteten og indholdet af laeringsmiljgerne

At medvirke direkte med planlaegning, gennemfarelse og evaluering af praksis

At oversaette og omsaette politiske, strategiske og organisatoriske mal til faglige lgsninger i
hverdagen

At have fokus pa at skabe motivation og rammer for refleksion og laering

At tilbyde fortsat uddannelse og efteruddannelse af mit personale

R EyE e
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Mit personlige fokus som leder i Aurora er at veere idealistisk, keerlig, neerveerende, tillidsvaekkende
og tillidsfuld, autentisk og opfindsom. Fordi jeg gar foran med det gode eksempel.
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Det paedagogiske personales fokus er

At have et selvreflekterende perspektiv pa deres rolle i egen psedagogisk praksis

At veere fagligt kompetente, ambitiesse og modige

At turde seette overliggeren hgjt og gere ting anderledes for bgrnenes skyld

At have god professionel demmekraft og evnen til at vurdere sikkert og rigtigt

At veere keerlige, empatiske, eerlige og naerveerende

At veere aktive og tilgeengelige, fordelt i have og hus

At have et tillidsfuldt, abent, favnende, intuitivt og respektfuldt samarbejde

At veere gode til at give og modtage feedback

At have en falles vision og bevidsthed

At vi alle fremmer faglig udvikling og refleksion

At vi hjeelper, vejleder, tager initiativer, spejler, bekraefter, udfordrer, leder og faciliterer pa
skift

At det paedagogiske arbejde fgles meningsfuldt

At engagere sig og understgtte bgrns leg

At veere reflekterende, initiativrige og handlekraftige

At det pavirker bgrnene, nar personalet har overskud og er neervaerende

At veere tydelige, tillidsvaekkende og skabe tryg tilknytning

At veere opmeaerksomme og efterteenksomme

At have gjenkontakt og udvise interesse

At veere levende og autentiske

At veere selvstaendige og med-ledende

At se pa vores grundleeggende antagelser (maske tager vi fejl)

At haenge "vores personlige problemer og bekymringer i garderoben” og veere naerveerende
og positive i mgdet med bgrn og kollegaer

At det didaktiske arbejde med at forholde sig til mal, indhold, lzereprocesser, organisering,
evaluering og dokumentation af det pasedagogiske arbejde er teet knyttet til refleksion®

L S SR
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Fordi de daglige interaktioner skaber mest udvikling

Det er utrolig vigtigt, at personalet har det godt sammen, da bgrnene tydeligt maerker, hvis der er
konflikter mellem de voksne. Vi tror alle pa, at "al opdragelse er selvopdragelse”, som Rudolf
Steiner siger. Det er vigtigt for os alle, at vi kontinuerligt arbejder pa at blive bedre og udvikler os
sammen og hver for sig. Vi har et stort fokus pa, at vi altid siger til hinanden, hvis noget gar os p3,
og at vi altid taler ud fra, hvordan vi oplever det og har en forventning om, at andre vil os det
bedste. Vores arbejde med hinanden er kendetegnet ved gensidig respekt og en forstaelse af, at vi
alle er forskellige. Vi anerkender, at alle har forskellige temperamenter, og at det er med til at
skabe harmoni og balance. Hvis vi mgder konflikter, som vi har brug for hjeelp til at Igse, modtager
vi supervision udefra gennem objektiv coaching.

58 Mortensen, Trine Holst (2017): Grundfaglig viden om paedagogiske miljger og aktiviteter
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Hvad ggr jeg, for at gare Aurora til den bedste arbejdsplads?

FFEFEEF FFREEEFRFERFEE

God normering hele dagen

Tid i skemaet til planleegning, evaluering, dokumentation

Mulighed for deltid

Hensyn til hver enkelt (barn, bopeel, alder, overskud)

Fleksibilitet (JA, det er muligt)

Rummelighed

Neerveer

Gode forhold: Flyverdragter, sutsko eller andet, medarbejderne har brug for
Lydhgr overfor deres gnsker (materialer, projekter, uddannelse, kurser, forslag, bager,
redskaber mm.)

Frihed under ansvar

Tro pa deres gode intentioner

Tilbyder uddannelse, kurser og orlov

Gratis mad

Hvis der er rad: Massage, akupunktur og sundhedsforsikring

Fordi et barnehus er sé& godt, som det paedagogiske personale, der arbejder der

Hvad understgtter vores kultur og

i
|

et @

veerdigrundlag i Aurora? ;
God, keerlig, rolig og glad stemning ,' A =
Feelles bevidsthed omkring bgrnene, vi "tager _ o S b,‘ " 2

FFEEFEFEFE & & #

Fordi vi ansker det bedste sted for barn og
voksne

dem med hjem” i hjertet

Barndommen har veerdi i sig selv, den
genudsendes ikke

Gensidig respekt og feelles ambitioner

Her ma alle vaere med

Beeredygtighed i fokus

FEstetik i hgjseedet

Efterligning, rytme og gode sanseoplevelser
Musik og eventyr hver dag

Vi fglger arstidernes skiften og er ude hver
dag

\.\. 3 ol
» y
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Fremtidsdramme
Vi har mange gnsker og dremme for fremtiden, her er nogle af de helt konkrete i Aurora:

e Gratis terapi og fysioterapi: Jo tidligere vi l@aser problemerne, jo lettere er de at Igse. Vi
kunne godt taenke os at tilbyde familier gratis terapi, hvis familien eller barnet har behov for
det.

o Helseeurytmi, homgopatiske/antroposofiske behandlinger: Vi gnsker at kunne tilbyde bgrn
disse alternative behandlingsformer, hvis foraeldrene gnsker det.

e CO2 neutral: Vi gnsker at blive sa selvforsynende, som muligt. Det er sveert at gare, da vi
bor til leje, men drammen om at bruge solenergi og regnvand samt dyrke egne grentsager
star pa vores gnskeliste.

o Genbrug: Stort set alle vores mabler og alt vores legetaj er kabt brugt. Vi saetter en zere i at
genbruge ting og lade energien fortsaette. Vi drammer om at bygge et lzeskur til vores
balplads og legehuse og klatrestativer af brugt tree eller restmaterialer.

e Multikulturel bgrnehave: Det er vores drem, at Aurora skal afspejle de forskellige kulturer i
Danmark. Dette gnsker vi ogsa at inddrage i vores arstidsfester, sa vi med hjeelp fra
foraeldre med anden etnisk baggrund end dansk, kan skabe nye fester og lazere om andre
lande og kulturer.

e Jeg drgmmer om, at alle der arbejder med bgrn (og mennesker generelt) bliver anerkendt
for den vigtige samfundsopgave de varetager, og at dette afspejler sig i bade ressourcer,
len og arbejdsvilkar.

Min vej hertil

Personligt er jeg uddannet fra CBS med en BA i spansk, engelsk og international marketing, og jeg
har arbejdet 12 &r med international forsikring. Da jeg selv fik bgrn og sa, hvordan forholdene var i
deres institutioner, gik jeg ind i bestyrelserne og forsggte at forbedre deres vilkar, rabe politikerne
op og demonstrere for bedre forhold. Jeg besluttede til sidst, at jeg ville vaelge en anden vej i livet
og gere en forskel.

Jeg skrev en liste med ord. Hvis jeg skulle vaelge med hjertet, sa skulle jeg arbejde med.... Efter
en maned dukkede der en annonce op i avisen med mine egne ord i en cirkel. Det var en invitation
til Rudolf Steiners efterarsstaevne. Jeg havde hgrt om ham, men kunne ikke rigtig huske, hvad han
stod for. Jeg brugte aftenen pa at sgge pa nettet. Det viste sig, at alle de omrader, som jeg altid
havde interesseret mig for, dem havde han beskaeftiget sig med: Paedagogik, filosofi, psykologi,
miljg, beveegelse, personlig udvikling, alternativ medicin, bevaegelse, meditation og kunst.

Naeste dag ringede jeg til seminariet i Charlottenlund, jeg medtes med dem og besluttede mig for
at skifte mit job ud med 3 ar mere pa SU. Jeg ville blive Steinerpaedagog og starte mit eget
barnehus. Det tog 6 ar at finde lokaler, og efter studiet havde jeg min egen Steinerdagpleje til jeg
fandt lokalerne, hvor Aurora er nu, i 2017. Det har veeret hardt arbejde, men nar jeg ser pa bgrn,
der trives, foraeldre der greeder af glaede og medarbejdere, der elsker deres arbejde, sa er det det
hele veerd. Jeg haber at andre, der braender for at ggre en forskel i barns liv, vil falge deres drgm
og deres hjerte og starte andre steder som Aurora.

Vi har brug for ansvarlighed og personlig udvikling. Vi har brug for voksne, der er neervaerende
med hinanden og deres bgrn. Vi har brug for en bedre balance mellem arbejdsliv og familieliv, at
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arbejde mindre og taenke mere pa mennesker end penge.® Vi har brug for balance og mindre
stress. Vi har ikke brug for stgrre institutioner og skoler, for at spare penge, vi har brug for sma
institutioner, som giver bagrnene ro og tryghed. Ifglge Bgrneradet har mange bgrn en laengere
arbejdsdag end en fuldtidsansat paedagog. Det overskrider langt, hvad eksperter anbefaler.®® Det
er ikke rimeligt, at bagrn har laeengere arbejdsdage end voksne. Livets mening er ikke gkonomisk
veekst. Ifglge WHO vil der i 2030 veere flere mennesker ramt af depression, end nogen anden
sygdom. Neaerveer kan ikke effektiviseres, og det er foreeldre og paedagogisk personale, der skal
forsgge at gare politikerne opmaerksomme pa, at det er en god idé at investere tidligt i mennesker,
da det ogsa gkonomisk kan svare sig pa den lange bane. Det har forskere vidst laenge, men der
mangler at blive tilfgrt ressourcer i stedet for at spare.®’ Vi har alle frineden til at handle. Og hvis
man ikke handler, sa handler man ogsa. Vi har alle frihed til at prioritere tid med vores sma bgarn,
ved at foretage velovervejede livsvalg. Og erhvervsliv og politikere har frihed til at skabe bedre
muligheder for at fleksibelt arbejdsliv.

For mig er lykken kaerlighed og naerveaer — og at gare en forskel. Det vigtigste i livet er at elske,
lzere og give. Barn har kun én barndom, lad os gere den sa god, som muligt. Samfund, erhvervsliv,
politikere, foraeldre og peedagoger. Vi skaber fremtiden.

59 Tim Jackson: Prosperity without growth
80 |nformation: Vi har gemt kaerligheden langt vaek, 7. maj 2013
61 James Heckman, nobelpristager og kendt for "Heckman-kurven”, som beskriver hvordan tidlig indsats ogsa kan svare sig skonomisk
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Uddybende teori

Rudolf Steiners syn pd krops, sanser og bevaegelse, et resumé

Rudolf Steiners holistiske sanselaere. Denne beskriver at mennesket har 12 sanser. Han deler disse
12 sanser op i 3, bestdende af 4 sanser per 7-arsperiode indtil 21. Ar, hvor alle 12 sanser herefter
er feerdigudviklet. Mange af sanserne i Steiners sanselaere kan sidestilles med de sanser der geres
brug af indenfor samtidens forskning, skgnt han benytter andre begreber. De 4 sanser han beskriver
som de vigtigste for den farste 7-arsperiode kalder han viljessanser. En sans der her er anderledes
end i den almene forstaelse er for eksempel det, han kalder livssansen, som er dét at kunne fale, at
man har godt. Steiner mener, at kroppen ved hjzelp af denne sans vil ggre barnet i stand til at maerke
om det er treet, sulten, tarstigt, eller om det foler smerte eller sygdom, ligesom kroppen er i stand til
naturligt at hele sig selv i mange henseender. De tre andre sanser, som han mener er seerlig vigtige
i de fgrste 7 ar af barnets liv, kan sammenstilles med Vestibulaersansen, som ggr barnet i stand til
at kunne balancere. Denne er for Steiner ogsa en folelsesmaessig ligevaegt. En anden sans kan
sammenstilles med Taktilsansen, som er det at kunne fgle ved hjeelp af sin hud, og opbygge en taktil
tryghed. Herpa tilleegger Steiner at det ogsa handler om at kunne opbygge en fglelsesmeessig
intimitet. En anden sans han finder vigtig i denne periode, er den man kender som Muskel-led-
sansen, Steiner kalder den Egenbevaegelsessansen, som giver barnet kropsbevidsthed —
fornemmelse for egne beveegelser, her taler han ogsa om indre bevaegelse - viljen til at handle. 62

Gordon Neufelds teori omkring barnets udvikling og tilknytning, et resumé

| Aurora er vi seerligt inspirerede af udviklingspsykologen Gordon Neufelds forskning, og det
paedagogiske personale bliver Isbende videreuddannet indenfor disse teorier, da hans bgrnesyn er
foreneligt med Rudolf Steiners vision om, at bern farst og fremmest skal have ro til at udvikle deres
redder, for de kan vokse op og blomstre. Disse rgdder bliver staerke gennem en tryg tilknytning til
voksne omsorgspersoner og ved at fa ro til at veere barn og lege. Gordon Neufeld deler hver periode
af barnets forste ar ind i felgende temaer:

1+ ar: “Efterligning”, at barnet knytter sig, ved “at ville vaere ligesom”. Efterligning er ogsa et naggleord
i Steinerpaedagogikken. Se afsnittet om Auroras barnesyn.

2+ ar: At barnet opbygger sin tilknytning gennem “Tilhar og loyalitet”. Barnet vil i denne fase ogsa
opleve besiddertrang og territorial adfeerd, hvor barnet vil kraeve ting/den person, som det har knyttet
sig til. Dette er en naturlig impuls i det at veere menneske, der handler om at undga adskillelse. Dette
er tegn pa, at barnet er ved at udvikle et relaterende selv, det man i Steinerpsedagogikken kalder
jeg’et, en periode som ogsa alment kaldes trodsalderen. Dette er et trin pa vejen til i sidste ende at
blive en selvstaendig person.

| Aurora hjeelper vi barnet i disse situationer, ved

1. At vide hvad barnet har brug for, og sta ved dette ansvar, sa barnet ikke skal tage beslutninger,
som den voksne bgr tage.

6250esmann, 2011: De 12 Sanser. Soesmann havde virke som Antroposofisk Laege fra 1943-1983.
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2. At vise barnet andre muligheder, for eksempel i en konflikt om et stykke legetgj, at vise barnet
hvad det i stedet kan lege med, samt saette ord pa situationen, sa begge bern faler sig forstaet, og
med tiden selv kan leere at saette ord pa disse falelser.

3) At lade barnet forsta, at det er handlingen der er forkert, ikke barnet og dets falelser.

3+ ar: “At veere betydningsfuld”: Barnet vil begynde at veere ekstra kaerlig overfor dem, de er knyttet
til. De vil hungre efter anerkendelse, efter at blive set og hert og en invitation til kontakt er ilt for et
barn i denne alder.

| Aurora imgdekommer vi dette behov ved at vise bgrnene, at vi kan lide at have dem omkring os, vi
husker pa hvad de kan lide, og hvad vi har talt om. Bernene skal ikke arbejde for at fgle sig set, men
kunne hvile i tilknytningen. Hver dag er en ny dag, hvor vi ser barnet pa ny, uden at dveele ved
tidligere konflikter.

Herved arbejder vi ogsa ud fra, at det ikke hjeelper at iretteseette et barn, hvis ikke det fgler en relation
til den, der irettesaetter. Alle voksne i Aurora Barnehus har 5-6 barn, som de har hovedansvar for at
have en teet relation med, sddan at dette kan imgdekommes.

4+ ar: Emotionel intimitet. | denne alder har barnet en starre fglelsesmaessig sarbarhed, og det skal
lzere dansen mellem tilknytning og adskillelse. Dette sker gennem teette relationer til de voksne. De
skal fgle sig elsket ngjagtig som de er, og derved have vedvarende falelse af tryghed og blgdhed i
deres hjerter.

| Aurora Bernehus seetter vi stort fokus pa dette, ikke kun ved at sagrge for denne tilknytning mellem
barnegruppen og det peedagogiske personale, men ogsa ved at vaere opmaerksomme pa, at vi er
bgrnenes sekundzere tilknytningspersoner. Vi er derfor i teet dialog med bgrnenes foreeldre om, hvor
meget tid barnene er vaek fra foraeldrene, deres primeere omsorgspersoner. Vi ser en stor
sammenhang imellem barnets manglende trivsel, og dét at veere for meget veek hjemmefra. | den
tid bgrnene er i Aurora Barnehus, giver vi dem et hjemligt sted at trives.

5+ ar: At blive set og kendt indefra. | denne periode udvikler barnet evnen til at kunne indeholde
konkurrerende tanker og falelser, men det er ogsa her, det vil begynde at kunne holde
hemmeligheder. Det er derfor vores opgave, som voksne, at bevare tilknytningen mellem os, sddan
at vi har deres tillid. Dette gor vi ved at mgde dem i deres interesser, gennem snakke og gennem
de peedagogiske aktiviteter som for eksempel sangleg, eventyr, maling, tegning og hgijtlaesning,
sadan at de fgler sig set og forstaet. Ifalge barnepsykolog Margrethe Brun Hansen, sa er det vigtigt,
at bernene meerker den usynlige omsorg og at de foler sig set, laest og forstaet, som dem, de er.®?

Alt i alt beskriver Gordon Neufeld, at den vigtigste opgave en voksen har ift. bern er at sgrge for “at
holde bgrns hjerter blgde”, hvilket rigtig fint kan sidestilles med Steinerpaedagogikkens gnske om at
skabe tryghed for barnet i det at vaere menneske, ved “at vise at verden er god”.

Vi ved at alle barn er forudsigeligt uforudsigelige og gennemlever en verden af folelser. Dette skal
vi voksne rumme og derfor sta fast forankrede i os selv, til at vise vejen igennem det, og som fyrtarn
lyse, sa barnet kommer pa rette vej. Vi skal lade dem selv ga vejen, men altid vaere parate med en
hjeelpende hand og et kram, hvis de har brug for det.

83 Politikken: Vi ved ikke, hvad vi ger ved barnene, 4. december 2010
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